ABSTRAK

Strategi Koping dan Kualitas Hidup Wanita Penderita Kanker Payudara
dalam Menjalani Proses Pengobatan Kemoterapi

Dan Tinjauan dari Agama Islam

Banyak wanita penderita kanker payudara mengalami penurunan kualitas
hidup karena efek samping dari pengobatan kemoterapi. Untuk memperbaiki kualitas
hidup, dibutuhkan strategi koping yang adaptif. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bagaimana gambaran kualitas hidup wanita penderita kanker payudara
dalam menjalani proses pengobatan kemoterapi, mengetahui bentuk strategi koping
yang digunakan, dan mengetahui peran strategi koping terhadap kualitas hidup.
Subjek penelitian berjumlah 3 orang, dengan rentang usia antara 30-40 tahun. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif studi kasus, dengan metode
pengumpulan data menggunakan teknik wawancara dan observasi. Hasil penelitian
ini menunjukkan bahwa wanita dengan kanker payudara yang sedang menjalani
pengobatan kemoterapi mengalami penurunan kualitas hidup dan strategi koping
dapat memberikan efek langsung berupa perubahan kualitas hidup. Kemudian

kesejahteraan spiritual juga muncul dalam penelitian ini.
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