ABSTRAK

Kualitas Hidup Ibu Hamil dengan Pengalaman Memiliki Anemia dan
Tinjauannya dalam Agama Islam

Angka kematian ibu (AKI) yang paling besar salah satunya disebabkan selama
proses kehamilan. Tiap tahun terdapat 150 juta ibu hamil di negara berkembang
meninggal akibat kehamilan, diantaranya meninggal karena kehamilan
komplikasi. Kehamilan komplikasi yang diteliti dalam peneliti ini adalah anemia,
dimana prevelensi anemia di negara berkembang cukup tinggi berkisar 38-71,5%.
Anemia diartikan sebagai kondisi dengan kadar hempglobin (Hb) di bawah
normal. Beberapa penelitian mengatakan bahwa penyakit wanita yang menyertai
wanita saat hamil dapat menyebabkan kecemasan dan mengurangi kualitas hidup,
dimana kualitas hidup diartikan sebagai perasaan subjektif seseorang mengenai
kesejahteraan dirinya dan kepuasaan dalam melakukan aktivitas fisik, sosial dan
emosional.

Tujuan dilakukan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana kualitas hidup ibu
hamil dengan pengalaman memiliki anemia dan faktor-faktor apa saja yang
mempengaruhi kualitas hidup ibu hamil.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dalam bentuk
studi kasus. Subjek yang diteliti dalam penelitian ini adalah ibu hamil yang
memiliki riwayat anemia. Teknik pengumpulan data yang digunakan oleh peneliti
adalah wawancara dan observasi, sedangkan alat bantu pengumpulan data
penelitian menggunakan pedoman wawancara alat perekam dan alat tulis.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kualitas hidup kedua partisipan
mengalami penurunan baik segi fisik maupun mental.
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