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Pandang Islam

Penelitian ini bertujuan untuk melihat depresi dan kesejahteraan
spiritual pada ibu hamil risiko tinggi dan bagaimana tinjauannya dalam
Islam. Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain korelasional.
Dalam penelitian ini depresi dan kesejahteraan spiritual diukur dengan alat
ukur vyang telah diadaptasi, depresi diukur dengan Center For
Epidemiological Studies - Depression Scale Revised (CESD-R) oleh Eaton
(2014) sedangkan kesejahteraan spiritual diukur dengan Spiritual Well-
being Questionnaire (SWBQ) oleh Gomez & Fisher (2000). Pengambilan
sampel dilakukan dengan teknik accidental sampling dan sebanyak 89 ibu
hamil risiko tinggi dengan usia kehamilan diatas 6 bulan (24 — 36 minggu)
menjadi partisipan dalam penelitian ini. Hasil menunjukkan terdapat
hubungan yang signifikan dan bernilai negatif antara depresi dengan
kesejahteraan spiritual sebesar r= - 0,422 (hubungan sedang) dengan
signifikansi 0,01. Oleh karena itu hasil ini menunjukkan bahwa hipotesis
diterima. Tinjauan islam terhadap depresi dan kesejahteraan spiritual pada
ibu hamil risiko tinggi melihat bahwa kesejahteraan spiritual pada ibu
hamil risiko tinggi akan memperoleh ketenangan dan terhindar dari
depresi sangat tergantung pada tingkat ketakwaanya.
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This study attempts to see depression and spiritual well-being in
high risk pregnant women. Research methodology is quantitative with
correlational design. In this research, depression and spiritual wel-being
measured by a measuring instrument that has been adapted, depression
measured by Center For Epidemiological Studies - Depression Scale
Revised (CESD-R) by Eaton (2014) and spiritual well-being measured by
Spiritual Well-being Questionnaire (SWBQ) by Gomez & Fisher (2000).
This research use accidental sampling technique and it was found that 89
pregnant women high risk with age pregnancy above six months (24- 36
week) be participants in this research. Results showing there are a
significant relation and negative between depression with spiritual well-
being (r = - 0,422 with significance 0.01). This result indicates that
hypothesis accepted. Islamic review to depression and spiritual well-being
for pregnant women high risk see that the spiritual well-being for pregnant
women will gain tranquility and avoid the depression is highly dependent
on the level of piety.
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