ABSTRAK

Nama : Annisa Rosni Zusya

Fakultas : Psikologi

Universitas  : Universitas YARSI

Judul Skripsi :“Hubungan Self Efficacy Akademik dengan Prokrastinasi Akademik
Pada Mahasiswa Yang Sedang Menyelesaikan Skripsi dan Tinjauannya
dalam Islam”

Lulus tidak tepat waktu sering ditemui di kalangan mahasiswa, salah satu penyebab
kelulusan yang tidak tepat waktu adalah adanya penundaan pengerjaan tugas akhir yang
disebut prokrastinasi. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi prokrastinasi akademik
adalah self efficacy. Self efficacy yang spesifik lebih akurat dalam memprediksi pencapaian
akademik pada individu dibandingkan self efficacy secara umum, sehingga dalam
penelitian ini fokus membahas self efficacy akademik. Self efficacy akademik mengacu
pada keyakinan mahasiswa terhadap kemampuan mereka dalam melaksanakan tugas-tugas
akademik seperti mempersiapkan diri untuk ujian dan menyusun makalah. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif untuk melihat hubungan self efficacy akademik dengan
prokrastinasi akademik pada 210 mahasiswa yang sedang menyelesaikan skripsi. Penelitian
ini menggunakan alat ukur Academic Procrastination Scale dan Academic Self Efficacy.
Berdasarkan uji korelasi ditemukan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara self
efficacy akademik dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang sedang
menyelesaikan skripsi (r= -0,059, p= 0,398). Berdasarkan perhitungan uji beda yang
dilakukan prokrastinasi akademik memiliki perbedaan yang signifikan berdasarkan usia,
jenis kelamin, tahun masuk, tempat tinggal, dan kegiatan. Sedangkan untuk self efficacy
akademik memiliki perbedaan berdasarkan usia, tahun masuk, hambatan dan kegiatan.
Dalam Islam keyakinan berkaitan dengan iman, iman secara syarak adalah I’tikad
(keyakinan dalam bentuk pengakuan dalam hati), ucapan dengan lisan, dan pembenaran
dengan anggota tubuh.
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Many students who graduated not on the schedule time and one of the reasons is the delay
in completing the final project so-called procrastination. One of factors that can affect
academic procrastination is self-efficacy. Specific self-efficacy is more accurate in
predicting academic achievement in individuals compared to general self-efficacy, so in
this study employed academic self-efficacy. Academic self-efficacy refers to the belief of
students on their ability to carry out academic tasks such as preparing for exams and
writing a paper. This study uses quantitative methods to examine the relationship of
academic self-efficacy with academic procrastination on 210 students who are completing
the final project. This study uses a measuring instrument of Academic Procrastination Scale
and Academic Self-Efficacy. Based on the correlation test, it found no significant
correlation between academic self- efficacy and academic procrastination in students who
were completing the final project (r = -0.059, p = 0.398). Based on the calculation of the
different test, academic procrastination had significant differences by age, gender, year of
admission, residence, and activities. In the same time, the academic self-efficacy had
differences by age, year in, obstacles and activities. In Islam, the faith means to believe in
the heart, to confess with the tongue, and to demonstrate in physical action.
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