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ABSTRAK 
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Judul : “Peran Penerimaan Orangtua terhadap Family Resilience 

pada Ibu yang Memiliki Anak dengan Gangguan Spektrum 

Autisme serta Tinjauannya dalam Islam”  

Orang tua yang memiliki anak dengan gangguan autisme akan memiliki 

tantangan tersendiri dalam membesarkan sang anak. Salah satu kunci untuk 

menghadapi situasi ini adalah dengan mempertahankan kesatuan keluarga di tengah 

situasi sulit, serta mampu bangkit dan beradaptasi terhadap situasi tersebut. 

Kemampuan ini biasa disebut sebagai family resilience (Walsh, 2006). Salah satu 

faktor yang dapat mempengaruhi family resilience adalah penerimaan keluarga atau 

orangtua. Ketika orangtua sampai pada tahap penerimaan, orangtua menjadi lebih 

mampu untuk menghadapi krisis dan stresor yang muncul akibat adanya anak 

autisme. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran penerimaan orangtua 

terhadap family resilience pada keluarga yang memiliki anak dengan spektrum 

autisme dari sudut pandang ibu sebagai pengasuh utama. Partisipan penelitian ini 

adalah 148 ibu yang memiliki anak autisme berusia 2-18 tahun dan terdaftar pada 

yayasan maupun sekolah berkebutuhan khusus di daerah Jabodetabek. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa penerimaan orangtua berperan sebanyak 93,7%% 

terhadap family resilience. Hal ini berarti penerimaan orangtua memiliki pengaruh 

yang sangat kuat terhadap family resilience. Berdasarkan sudut pandang Islam, ibu 

yang memiliki anak autisme harus memiliki penerimaan akan kondisi anaknya. 

Penerimaan ibu akan membuat ibu menjadi lebih sabar dan ikhlas serta dapat 

membuat keluarga menjadi lebih kuat dan bertahan dalam permasalahan yang 

dihadapi. 
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