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Istri bekerja yang berada pada tahap pernikahan families with school children
(anak berusia 6-13 tahun) memiliki tugas-tugas dalam kehidupan rumah tangga
dan tugas di pekerjaanya. Apabila tugas-tugas tersebut tidak mampu dilakukan
secara seimbang, maka akan menyebabkan adanya konflik antara mengerjakan
tugas di kantor dan tugas rumah tangga. Pada perempuan, intensitas terjadinya
konflik tersebut lebih besar dibandingkan laki-laki. Konflik yang dialami istri,
serta kurangnya dukungan dari suami menyebabkan istri bekerja mengalami
kesulitan dalam membagi perannya. Kondisi tersebut dapat menyebabkan
ketidakpuasan istri dalam pernikahan dan berujung pada perceraian. Pada kondisi
ini, aspek agama atau spiritualitas Islam dipandang sebagai hal yang penting
dalam membantu seseorang melalui permasalahan dalam kehidupannya,
khususnya kehidupan pernikahan. Oleh sebab itu, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara kepuasan pernikahan dengan spiritualitas Islam pada
istri bekerja yang berada pada tahap pernikahan Families with School Children.
Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan kuisioner kepuasan pernikahan
dan kuisioner spiritualitas. Subjek penelitian adalah 90 orang istri bekerja yang
tinggal di wilayah Jakarta. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada
hubungan yang signifikan antara kepuasan pernikahan dengan spiritualitas Islam
(p (0,291) > (0,05)), baik untuk subjek yang memiliki kepuasan pernikahan tinggi
atau subjek yang memiliki kepuasan pernikahan rendah. Hal ini bisa disebabkan
adanya faktor-faktor lain yang berpengaruh dalam hubungan kedua variabel
tersebut, seperti, adanya subjektifitas dalam memandang spiritualitas, pemahaman
makna dari spiritualitas dan tujuan dalam pernikahan dan pemisahan antara
hubungan kedua variabel.
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Working wives who are at the marriage stage of families with school children
(child 6-13 years old) has tasks on their household life and on their job. If they
can’t balancing their both of their tasks it will cause a conflict between their job
and their household. The intensity of the conflicts are way more bigger for women
than for men. When working wives are having a conflicts and they get no support
from their husband it will make a difficulties for working wives to dividing their
roles. That condition will cause a dissatisfaction to their marriage and will lead to
divorcement. In this condition religion or spirituality are seen as an important
aspects that will help people survive on their problems especially marriage life.
Therefore, the purpose of this research is to know the relationship between
marriage satisfaction and Islamic spirituality towards working wives in the
marriage stage of families with school children. Data were collected using marital
satisfaction questionnaires and Islamic spirituality questionnaires. The subjects of
this research are 90 working wives who lives in Jakarta. The result of this research
showed that there is no significant relationship between marriage satisfaction and
Islamic spirituality (p (0,291) > (0,05), whether it is for subjects who satisfied
with their marriage or subjects who have low satisfaction over their marriage. This
is because there is other factors that take effect for both of the variables such as
subjectivity of looking at spirituality, understanding the meaning of spirituality,
and the purpose of marriage itself and also the separation both of the variables.
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