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Usia dan pengalaman remaja yang masih minim, terkadang menyebabkan banyak 

remaja melakukan tindak kekerasan untuk menyelesaikan masalah yang terjadi di 

dalam hubungan romantisnya. Sebelum munculnya suatu perilaku terdapat faktor 

- faktor yang memotivasi suatu tindakan yang disebut dengan intensi. Dalam hasil 

penelitian terdahulu ditemukan bahwa gaya kelekatan fearful memprediksi 

perilaku kekerasan dalam pacaran. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

peranan gaya kelekatan fearful terhadap intensi melakukan kekerasan fisik dalam 

pacaran pada remaja. Subjek dalam penelitian ini adalah remaja berusia 12 – 18 

tahun dan  pernah atau sedang menjalin hubungan dengan pasangan romantisnya 

(minimal 6 bulan). Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan sampling non-probability dengan jumlah subjek 150 orang. Teknik 

analisis data yang digunakan adalah teknik regresi hierarki dengan (R
2
 Change  

0,000; p > 0,05). Hasil ini menunjukkan bahwa tidak terdapat peranan gaya 

kelekatan fearful terhadap intensi melakukan kekerasan fisik dalam pacaran pada 

remaja. Menurut pandangan Islam ketika anak mendapatkan didikkan dan 

bimbingan yang baik sesuai dengan ajaran – ajaran Islam, maka anak pun akan 

melakukan hal – hal yang baik dan menjauhkan diri dari perilaku yang buruk, 

seperti melakukan tindak kekerasan kepada sesama muslim maupun yang berbeda 

agama. 
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Age and the lack of experience cause teenagers doing violent behavior to solve the 

problems in their romantic life. Before the advent of behavior are factors that 

motivate an action called intention. The result of previous studies found that 

fearful attachment style predict violent behavior on courtship. The purpose of this 

study was to determine the role of fearful attachment style to the intention of 

physical violence in dating adolescents. Subjects in this study were adolescents 

aged 12 – 18 years and never has or are undergoing romantic relationship with a 

partner (at least 6 months). Sempel retrieval techniques in this study using a non – 

probability sampling with the number of subjects 150 people. Data analysis 

technique used in (R
2
 Change  0,000; p > 0,05). These results indicate that there is 

no role fearful attachment style to the intention of physical violence in dating in 

adolescents. In the view of Islam when children get a good education and 

guidance and keep away from bad behavior, such acts of violence to follow 

muslims and of different religions.   
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