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Kehidupan pernikahan, termasuk yang dijalani oleh remaja, tak lepas dari konflik. Meski
demikian, konflik belum tentu bersifat merusak sebuah relasi. Apakah sebuah konflik dapat
bernilai positif atau negatif tergantung dari bagaimana cara individu mengatasi konflik tersebut,
atau yang disebut dengan gaya resolusi konflik. Bila dikaitkan dengan kepuasan pernikahan,
hasil penelitian yang ada di Indonesia menunjukkan adanya inkonsistensi terkait peran gaya
resolusi konflik terhadap kepuasan pernikahan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui peran gaya resolusi konflik terhadap kepuasan pernikahan. Partisipan dalam
penelitian ini berjumlah 65 orang remaja tahap akhir (18-23 tahun) yang sudah menikah dan
berdomisili di Jakarta. Penelitian ini menggunakan skala TKI (Thomas Kilmann Instrument)
untuk mengukur gaya resolusi konflik dan EMS (ENRICH Marital Satisfaction) untuk mengukur
kepuasan pernikahan. Hasil analisis regresi menunjukkan bahwa secara umum peran gaya
resolusi konflik tidak berperan secara signifikan terhadap kepuasan pernikahan remaja dengan
nilai regresi 0%. Gaya resolusi konflik collaborating merupakan penyumbang terbesar pada
kepuasan pernikahan.
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