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Selayaknya setelah menikah suami istri akan tinggal bersama-sama dalam satu rumah
atau wilayah, Meskipun demikian, terdapat pasangan suami istri karena alasan khusus
tinggal secara terpisah dari pasangannya. Kondisi tersebut disebabkan pasangan suami
istri memilih untuk tetap mempertahankan karir yang mereka punya, Kondisi pernikahan
ini disebut dengan commuter marriage. Rasa kesepian, stres, kurangnya kebersamaan
adalah hal- hal yang umum dirasakan oleh pasangan commuter marriage yang tentunya
akan berpotensi besar mempengaruhi kepuasan pernikahan apabila tidak diatasi dengan
baik. Sejumlah variabel yang berkontribusi dengan kepuasan pernikahan salah satunya
adalah komitmen pernikahan. Komitmen adalah sejauh mana kecenderungan sesorang
untuk melanjutkan hubungan dengan pasangannya. Komitmen ada dua tipe yaitu
komitmen personal dedication dan constrain komitmen. Personal dedication merupakan
intensi individu untuk mempertahankan pernikahannya karena adanya faktor ketertarikan
yang kuat terhadap pasangan dan relasi serta adanya identitas yang kuat sebagai
pasangan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui peran komitmen
pernikahan tipe personal dedication terhadap kepuasan pernikahan serta tinjauannya
menurut pandangan Islam. Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan
menggunakan kuesioner berupa skala yang telah dibuat oleh Stanley & Markman, (1992)
yaitu Commitment Inventory — Dedication Commitment Inventory kepada 94 partisipan.
Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa terdapat korelasi positif yang signifikan antara
kepuasan pernikahan. Artinya, Personal dedication memberikan sumbangan sebesar
11,9% terhadap kepuasaan pernikahan pada individu yang menjalani commuter marriage.
Menurut sudut pandang Islam, dalam sebuah pernikahan diperlukan adanya komitmen
untuk terbentuknya rumah tangga yang sakinah, mawadah wa rahmah sehingga diperoleh
kepuasan pernikahan walaupun pada pasangan yang menjalani commuter marriage.
Untuk itu sangat diperlukan adanya komitmen tipe personal dedication dari masing-
masing suami dan istri.

Kata kunci : Komitmen Pernikahan tipe personal dedication , kepuasaan pernikahan,
commuter marriage

XVi



ABSTRACT

Name . Fira Maharani AT

Faculty . Psychology

University  : University YARSI

Essay Title : “ROLE OF MARRIAGE COMMITMENT TYPE PERSONAL

DEDICATION TOWARDS MARRIAGE SATISFACTION TO
INDIVIDUAL WHO UNDERGOING A COMMUTER
MARRIAGE AND ALSO IT REVIEWS IN ISLAM”

Righteously after married, couple will live together in one house or territory. Even so,
there are some couples with special excuses choose to lived separated from each other.
That kind of condition happened because one and another choose to keep the career they
have. This marriage called commuter marriage. Loneliness, stress and less togetherness
are things that commuter marriage couples normally feel which of course potentially
affected their marital satisfaction if not treated well. Marital commitment is one of
variables that contribute to marital satisfaction. Commitment is about how strong a
person's inclination to continue the relationship with their partner. There are two types of
commitment, personal dedication and constraint commitment. Personal dedication is an
individual intention to keep their marriage save as there is a huge interest factor toward
partner and relation, and also the existence of a strong identity as a couple. Purpose of
this observation is to know role of marriage commitment type personal dedication
towards marriage satisfaction and also it reviews in Islam. Data collection in this study
was conducted using questionnaires in the form of scales that have been created by
Stanley & Markman, (1992) that is Commitment Inventory — Dedication Commitment
Inventory to 94 participants. Results from this study showed that there is a significant
positive correlation between marital satisfaction. Meaning, personal dedication donated
11.9% toward marital satisfaction to individual who undergoing a commuter marriage.
According to Islamic perspective, in a marriage takes commitment to form a family that
sakinah, mawadah, and warahmah. So commitment type personal dedication is
indispensable from the wife and the husband.
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