ABSTRAK

PENGARUH EJAKULASI TERHADAP RESIKO KANKER PROSTAT
DENGAN INDIKATOR PROSTAT SPESIFIK ANTIGEN DITINJAU
DALAM KEDOKTERAN DAN ISLAM

Kanker prostat atau karsinoma prostat merupakan suatu keganasan pada saluran kemih dimana
menyerang organ prostat. Keadaan tersebut merupakan kanker saluran kemih terbanyak kedua setelah
kanker kandung kemih. Kanker ini paling sering mengenai pria usia lanjut, dengan puncak insidensi
pada usia 65 — 75 tahun dengan proses yang berlangsung dalam jangka waktu panjang sebelumnya.
Tujuan pembahasan ini untuk menilai pengaruh ejakulasi terhadap resiko kanker prostat dengan
indikator prostat spesifik antigen. Untuk menilai pengaruh ejakulasi terhadap resiko kanker prostat,
peranan dari prostat spesifik antigen sebagai indikator kanker prostat, dan pandangan Islam terhadap
ejakulasi. Terdapat tiga hal yang dinilai sangat berhubungan antara ejakulasi dengan resiko terjadinya
kanker prostat. Pertama adalah pengaruh sekret kelenjar prostat yang bersifat karsinogen, Kedua yaitu
peran agen infeksi terhadap kelenjar prostat melalui aktivitas seksual. Ketiga adalah pengaruh
ejakulasi terhadap hormon androgen yang berkaitan dengan kelenjar prostat. Selain itu pendeteksian
secara dini pada kanker prostat dapat dilakukan dengan pemeriksaan prostat spesifik antigen. Prostat
spesifik antigen memberikan hasil yang baik pada diagnostik, penilaian respon terapi dan dalam
menentukan prognosis pada pasien kanker prostat. Menurut pandangan Islam seseorang diwajibkan
untuk berobat terhadap penyakitnya, Islam tidak memberikan kesukaran terhadap umatnya, semua
yang ada di dunia ini bersifat mubah kecuali ada yang mengharamkannya, termasuk peranan ejakulasi
baik melalui hubungan seksual dengan pasangan yang halal atau melalu masturbasi dalam

menurunkan resiko kanker prostat dan juga pemeriksaan dini dengan prostat spesifik antigen.



