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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN KADAR HORMON TIROID TERHADAP PENYAKIT 

GAGAL JANTUNG DITINJAU DARI SUDUT PANDANG KEDOKTERAN 

DAN ISLAM 

 

Kondisi kronis pada gangguan fungsi kelenjar tiroid apabila tidak diobati dapat meningkatkan 

angka kejadian penyakit gagal jantung. Gagal jantung yang dipengaruhi oleh hormon tiroid dapat 

terjadi karena fungsi hormon sebagai pengatur aktivitas otot jantung. Baik hipotiroidisme ataupun 

hipertiroidisme dalam jangka panjang dapat menyebabkan penyakit gagal jantung. Hipotiroidisme 

menyebabkan gangguan pertukaran kalsium kardiomiosit dan perubahan susunan protein 

kontraktil kardiomiosit yang efeknya dapat menurunkan relaksasi otot jantung dan gangguan 

pengisian diastolik ventrikel kiri. Sehingga, secara klinis akan terjadi pengurangan kontraktilitas 

otot jantung dan curah jantung. Hipertiroidisme menyebabkan kenaikan massa ventrikel kiri yang 

dapat menimbulkan efek berupa gangguan pengisian diastolik ventrikel kiri. 

Tujuan penulisan skripsi ini adalah untuk menjelaskan tentang hubungan kadar hormon tiroid 

terhadap penyakit gagal jantung yang ditinjau dari kedokteran dan Islam; menjelaskan Faktor 

resiko yang mempengaruhi penyakit gagal jantung pada penderita gangguan tiroid; kontrol 

pengobatan terhadap gangguan hormon tiroid terhadap penyakit gagal jantung;dan pandangan 

Islam terhadap penyakit gagal jantung .  
Dalam pandangan Islam, penyakit merupakan cobaan yang diberikan Allah SWT kepada hamba – 

hamba-Nya untuk melihat tingkat keimanan. Islam selalu mengajarkan untuk senantiasa bersabar 

dikala mendapatkan ujian dan bersyukur dikala mendapatkan nikmat. 

Kedokteran dan Islam setuju dengan berolahraga secara teratur namun tidak berlebih – lebihan, 

dan senantiasa menyesuaikan intensitas latihan sesuai kemampuan individu tersebut. 

 

Kata Kunci  : Hipertiroidisme, Hipotiroidisme, Gagal jantung. 
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