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Abstrak

Anemia dalam kehamilan adalah kondisi ibu dengan kadar hemoglobin di bawah 11 gr%
pada trimester | dan Il atau kadar hemoglobin < 10,5 gr% pada trimester 1. Kejadian anemia pada
kehamilan berdasarkan SKRT 2001 sekitar 40,1 % ibu hamil mengalami anemia. Untuk mengurangi
kejadian anemia dalam kehamilan diperlukan adanya sistem manajemen promosi kesehatan sebagai
upaya peningkatan pengetahuan serta peran keluarga dan masyarakat dalam kesehatan reproduksi.

Tujuan penulisan skripsi ini untuk menjelaskan tentang sistem manajemen promosi kesehatan
terhadap kejadian anemia ibu hamil pada pusat pelayanan kesehatan primer dan mengetahui
pandangan Islam tentang sistem manajemen promosi kesehatan terhadap kejadian anemia pada ibu
hamil.

Penulisan skripsi melalui studi kepustakaan dengan memperoleh informasi dari buku-buku
ilmiah, laporan penelitian, dan sumber-sumber tertulis baik tercetak maupun elektroik untuk
mengetahui sistem manajemen promosi kesehatan terhadap kejadian anemia ibu hamil pada pusat
pelayanan kesehatan primer. Manajemen promosi kesehatan memiliki pengaruh terhadap kejadian
anemia pada ibu hamil dalam mengurangi kejadian anemia dalam kehamilan dengan peningkatan
pengetahuan serta peran keluarga dan masyarakat dalam kesehatan reproduksi.

Sistem manajemen promosi kesehatan dalam Islam dapat disampaikan melalui fungsi
manajemen yang islami yaitu melalui perencanaan, pengorganisasian, penggerakan, dan pengendalian
yang disertai dengan kebenaran, kejujuran, keterbukaan, dan keahlian.

Menurut kedokteran dan Islam, dalam menyampaikan pesan kesehatan diperlukan sistem
manajemen agar isi pesan dapat tersampaikan dan diterima oleh masyarakat sehingga dapat
meningkatkan taraf kesehatan. Petugas kesehatan agar meningkatkan komunikasi, informasi, dan
edukasi (KIE) mengenai penyebab maupun dampak yang dikarenakan anemia pada ibu hamil serta
cara pencegahannya. Para mubaligh, dalam menyampaikan dakwah perlu memberikan himbauan bagi
kaum muslimin agar menjaga kesehatan sesuai dengan ajaran Islam.
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