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Pendahuluan: Internet membawa informasi serta menyediakan platform
komunikasi, penggunaan internet telah berkembang secara. Berdasarkan data
APJII penduduk Indonesia yang terkoneksi dengan internet sebanyak 210.026.769
jiwa. Adiksi internet dianggap sebagai kecanduan perilaku yang disertai dengan
gejala disfungsi kognitif dan emosional yang tinggi. Indeks Prestasi Kumulatif
(IPK) merupakan nilai rata-rata dari seluruh mata kuliah dari semester awal
hingga semester akhir. Dalam Islam, internet termasuk wasilah (cara) bukan
ghayah (tujuan) sehingga tergantung pada kadar penggunaannya.

Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian jenis deskriptif kuantitatif
dengan pendekatan cross-sectional. Sampel merupakan mahasiswa angkatan 2021
dan 2022 fakultas kedokteran Universitas YARSI yang telah diambil dengan
teknik Nonprobability Sampling Purposive Sampling dengan jumlah sampel 100
responden. Analisis data menggunakan uji Chi-square.

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian terdapat 62 mahasiswa mengalami adiksi
internet tingkat ringan sebanyak 41 mahasiswa, tingkat sedang sebanyak 20
mahasiswa dan tingkat berat sebanyak 1 mahasiswa. Hasil nilai IPK mahasiswa
dengan nilai 3.50-4.00 sebanyak 29 mahasiswa, nilai 3.01-3.49 sebanyak 34
mahasiswa, nilai 2.76-3.00 sebanyak 36 mahasiswa dan nilai <2.76 sebanyak 1
mahasiswa. Hasil uji statistik didapatkan tidak ada hubungan yang bermakna
antara adiksi internet dengan nilai IPK berdasarkan nilai p-value yaitu >0.05
(0.241).

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan signifikan antara adiksi internet terhadap
nilai IPK (0.241>0.05). Internet dapat berpengaruh baik dalam kehidupan seperti
menyebarkan dakwah dan mendalami ilmu, sebaliknya jika internet digunakan
dalam hal negatif akan berdampak buruk dalam kehidupan dan dapat
memungkinkan seseorang lupa waktu dan meninggalkan atau lupa waktu sholat.

Kata Kunci: Adiksi Internet, Indeks Prestasi Kumulatif, Mahasiswa Kedokteran,
Wasilah.
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Introduction: The internet carries information and provides a communication
platform, the use of the internet has grown rapidly. Based on APJII data, the
population of Indonesia connected to the internet is 210,026,769 people. Internet
addiction is considered a behavioral addiction accompanied by high levels of
cognitive and emotional dysfunction. The Cumulative Achievement Index (GPA) is
the average grade of all courses from the first semester to the final semester. In
Islam, the internet is a wasilah (means) not a ghayah (goal) so it depends on the
level of use.

Metodology: This research is a quantitative descriptive type research with a cross
sectional approach. The sample of this study is students of the medical faculty of
YARSI University batch 2021 and 2022 who have been taken with the
Nonprobability Sampling Purposive Sampling technique with a sample of 100
respondents. Analyze the data by using the Chi-square test.

Result: Based on the research results, there were 062 students experiencing
internet addiction at a mild level, 41 students, 20 students at a moderate level and
1 student at a severe level. The GPA results of 29 students were 3.50-4.00, 34
students were 3.01-3.49, 36 students were 2.76-3.00 and 1 student was <2.76. The
statistical test results showed that there was no significant relationship between
internet addiction and GPA based on the p-value, namely >0.05 (0.241).
Conclusion: There is no significant relationship between internet addiction and
GPA scores (0.241>0.05). The internet can have a good influence on life, such as
spreading da'wah and deepening knowledge, on the other hand, if the internet is
used in a negative way, it will have a bad impact on life and can enable someone
who is addicted to the internet to lose track of time and possibly leave or forget
prayer times.
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