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Pendahuluan: Swamedikasi pada anak merupakan praktik yang umum 

dilakukan oleh orang tua untuk menangani keluhan kesehatan ringan. Namun, 

praktik ini dapat menimbulkan risiko apabila tidak disertai pengetahuan dan 

perilaku yang tepat. Tingkat pendidikan dan status sosial ekonomi orang tua 

sering diasumsikan berpengaruh terhadap praktik swamedikasi. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh tingkat pendidikan dan status sosial 

ekonomi orang tua terhadap pengetahuan dan perilaku swamedikasi pada anak di 

Jakarta serta meninjaunya dalam perspektif Islam. 

Metode: Penelitian kuantitatif deskriptif dengan desain cross sectional 

dilakukan pada 146 orang tua yang pernah melakukan swamedikasi pada anak, 

dipilih dengan convenience sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan 

dianalisis menggunakan uji Chi-Square (α = 0,05). 

Hasil: Mayoritas responden memiliki tingkat pengetahuan dan perilaku 

swamedikasi pada kategori kurang hingga cukup. Terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat pendidikan orang tua dengan pengetahuan swamedikasi 

(p = 0,035), sedangkan status sosial ekonomi dengan pengetahuan serta 

pendidikan dan status sosial ekonomi dengan perilaku swamedikasi tidak 

menunjukkan hubungan yang signifikan (p > 0,05). 

Pembahasan: Temuan ini menunjukkan bahwa pendidikan formal berkaitan 

dengan tingkat pengetahuan swamedikasi, sedangkan kondisi ekonomi dan 

faktor pendidikan terhadap perilaku tidak menunjukkan hubungan yang 

bermakna. Dalam perspektif Islam, swamedikasi merupakan bagian dari amanah 

orang tua yang harus dilaksanakan dengan prinsip ikhtiar, kehati-hatian, dan 

pencegahan kemudaratan sesuai tujuan maqasid al-syariah. Oleh karena itu, 

peningkatan literasi kesehatan melalui edukasi berkelanjutan sangat diperlukan 

untuk mendukung praktik swamedikasi yang aman dan rasional. 
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Background: Self-medication in children is commonly practiced by parents to 

manage minor health complaints; however, inappropriate use may lead to health 

risks. Parental education level and socioeconomic status are often assumed to 

influence self-medication practices. This study aimed to analyze the effect of 

parental education level and socioeconomic status on knowledge and self-

medication behavior in children in Jakarta, as well as to review it from an 

Islamic perspective. 

Methods: A quantitative descriptive cross-sectional study was conducted among 

146 parents selected through convenience sampling. Data were collected using a 

structured questionnaire and analyzed using the Chi-Square test (α = 0.05). 

Results: Most respondents showed low to moderate levels of knowledge and self-

medication behavior. A significant association was found between parental 

education level and self-medication knowledge (p = 0.035), whereas 

socioeconomic status with knowledge as well as parental education and 

socioeconomic status with self-medication behavior did not show significant 

associations (p > 0.05). 

Discussion: These findings indicate that formal education is associated with 

self-medication knowledge, whereas economic status and the association 

between education and behavior are not significant. From an Islamic 

perspective, self-medication in children is part of parental responsibility 

(amanah) that should be carried out with effort (ikhtiar), prudence, and harm 

prevention in accordance with the objectives of maqasid al-syariah. Continuous 

health education is therefore essential to promote safe and rational self-

medication practices. 
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