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Latar Belakang: Euthanasia merupakan tindakan yang bertujuan mengakhiri kehidupan seseorang 

secara sengaja untuk mengurangi penderitaan akibat penyakit berat atau terminal. Pada pasien 

dengan komplikasi jantung stadium lanjut, isu euthanasia menimbulkan dilema karena kegagalan 

terapi, ketergantungan alat bantu hidup, serta pertimbangan kemanusiaan. Masalah ini tidak hanya 

berkaitan dengan aspek medis, tetapi juga menyentuh dimensi etika kedokteran, legalitas hukum, 

dan agama. Penelitian ini bertujuan untuk meninjau euthanasia pada pasien dengan komplikasi 

jantung dari perspektif etika kedokteran, legalitas hukum di Indonesia, serta tinjauannya menurut 

Islam. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi literatur dengan pendekatan analitik terhadap 

jurnal ilmiah, buku, dan peraturan perundang-undangan yang relevan. Literatur dianalisis untuk 

mengkaji prinsip autonomy, beneficence, non-maleficence, ketentuan hukum positif, serta prinsip 

hifz al-nafs dalam Islam. 

Hasil: Penelitian ini menunjukkan bahwa euthanasia aktif secara umum tidak dapat dibenarkan 

secara etika kedokteran karena bertentangan dengan prinsip non-maleficence dan kewajiban dokter 

melindungi kehidupan. Dari aspek hukum, euthanasia aktif masih dilarang dalam sistem hukum 

Indonesia dan berpotensi dikualifikasikan sebagai tindak pidana. Dalam pandangan Islam, 

euthanasia baik aktif maupun pasif ditolak karena bertentangan dengan maqashid al-syariah, 

meskipun penghentian terapi yang bersifat futility treatment diperbolehkan tanpa niat mempercepat 

kematian. 

Kesimpulan: Euthanasia aktif tidak dapat diterima secara etik, hukum, maupun Islam. Pendekatan 

yang dianjurkan pada pasien dengan komplikasi jantung terminal adalah perawatan paliatif yang 

berfokus pada pengurangan penderitaan dan penjagaan martabat pasien. 
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