
58 
 

DAFTAR PUSTAKA  

Akbar, A.R., Mona, L. and Tanjung, S., 2022. Hubungan Pola Makan dengan 

Kejadian Akne Vulgaris pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas 

Baiturrahmah Padang Angkatan 2019-2020. Jurnal Kedokteran Nanggroe 

Medika, 5(2), pp.1-10. 

Andreas, A., Tambunan, L.N. and Baringbing, E.P., 2022. Hubungan Pola Makan 

dengan Kejadian Gastritis di Puskesmas Marina Permai Kota Palangka 

Raya. Jurnal Surya Medika (JSM), 8(3), pp.159-165. 

Arifandi, F. & Endy, E.M.A., 2024. Implementasi Metodde Tafsir Maudhu’I dalam 

Prinsip Pola Makan Sehat dan Gizi Seimbang. Majalah Saintekes, 11(2), pp. 

126-136.  

Audrian, D., 2022. Teori Kebenaran: Koherensi, Korespondensi, Pragmatisme 

Dan Huduri. Seroja: Jurnal Pendidikan, 1(2), pp.56-62. 

Baskara, A.R., Wijaya, E.S. and Abrory, T., 2022. Diagnosis Penyakit Saluran 

Pencernaan Berbasis Android Menggunakan Metode Fuzzy Inference 

System Tsukamoto. Infotech Journal, 8(2), pp.52-59. 

Chastiti, N.A. (2022) Hubungan Pengetahuan dan Pola Makan dengan Kejadian 

Gastritis pada Remaja di SMA Negeri 93 Jakarta Timur. Jakarta: Universitas 

Nasional.   

Clarke, W. and Marzinke, M. eds., 2020. Contemporary practice in clinical 

chemistry. Academic Press.  

Dillasamola, D., 2024. Buku Ajar Patofisiologi. Edisi 2, Penerbit Adab, pp.63-64. 

Dinas Kesehatan Kota Administrasi Jakarta Barat, 2020. Profil Prevalensi DKI 

Jakarta Tahun 2020. Dinas Kesehatan Kota Administrasi Jakarta Barat. 

Fauzi, A. (2022) ‘Gaya Hidup dan Risiko Gastritis pada Usia Produktif’, Jurnal 

Medika dan Kesehatan, 18(1), hlm. 45-52. 



59 
 

Gunawan, S.S., et al., 2024. Gambaran Pola Makan pada Penderita Gastritis pada 

Wilayah Kerja Puskesmas Pembantu di Desa Rantau Panjang. Cendekia 

Utama, 13(1), pp.83-89. 

Husen, A. and Tjandra, L., 2023. Analisis Hubungan Faktor Pola Makan dan Stres 

dengan Kejadian Gastritis. Calvaria Medical Journal, 1(2), pp.68-75. 

Huwae, L.B., et al., 2024. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat serta Pemberian 

Makanan Sehat pada Anak Sekolah Dasar. Jurnal Pengabdian Bidang 

Kesehatan, 2(2), pp.49-54. 

Imayani, S., et al., 2019. Gastritis dan Faktor-Faktor yang Berpengaruh (Studi 

Kasus Kontrol) di Wilayah Kerja Puskesmas Bebesen Kabupaten Aceh 

Tengah Tahun 2017. JRisKesehatanNasional, 1(2), pp.132-144. 

Inten, D.N. and Permatasari, A.N., 2019. Literasi Kesehatan pada Anak Usia Dini 

melalui Kegiatan Eating Clean. Jurnal Obsesi: Jurnal Pendidikan Anak 

Usia Dini, 3(2), pp.366-376. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia (2023). Gizi Seimbang pada Remaja. 

Yankes.  

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2024. Pola Makan yang Sehat. 

Yankes.  

Khandelwal, V., Deshmukh, S. and Aurangabadi, K., 2024. Epidemiology and 

Associated Risk Factors of Gastritis in Patients at District General 

Hospital, Amravati. International Journal of Health Sciences and 

Research, 14(2), pp.93-100. 

Kurniawan, W., 2018. Hubungan Pengetahuan Ibu Balita tentang Gizi dengan 

Keluarga Sadar Gizi (Kadarzi) pada Balita Desa Cikoneng. Syntax 

Literate; Jurnal Ilmiah Indonesia, 3(1), pp.136-150. 

Miftahussurur, M., et al., 2021. Buku Ajar Aspek Klinis Gastritis. Airlangga 

University Press, pp.68-83. 



60 
 

Nabila, S.A., et al., 2024. Perilaku Pola Makan dan Aktivitas Fisik terhadap 

Masalah Obesitas: Systematic Review. Media Publikasi Promosi Kesehatan 

Indonesia (MPPKI), 7(3), pp.498-505. 

Norlita, W., 2023. Pola Makan Mahasiswa yang Mengalami Gastritis di Fakultas 

MIPA dan Kesehatan Universitas Muhammadiyah Riau. As-Shiha: Jurnal 

Kesehatan, 3(1), pp.1-15. 

Novitayanti, E., 2020. Identifikasi Kejadian Gastritis pada Siswa SMU 

Muhammadiyah 3 Masaran. Infokes: Jurnal Ilmiah Rekam Medis dan 

Informatika Kesehatan, 10(1), pp.18-22. 

Nur, H. and Aritonang, E.Y., 2022. Gambaran Pola Makan dan Kelelahan Kerja 

pada Buruh Angkat di PT. Karya Mandiri Prima Kabupaten Langkat. 

Journal of Health and Medical Science, pp.242-254. 

Pangestu, M.F. et al., 2022. Penerapan Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap 

Nyeri Pada Pasien Gastritis di Kota Metro: Application of Deep Breath 

Relaxation Techniques on Pain in Gastritis Patients in Metro City. Jurnal 

Cendikia Muda, 2(3). 

Putri, R.V.I. and Rachman, T.A., 2023. Hubungan Pola Makan dengan Status Gizi 

pada Mahasiswa Indekos Jurusan Gizi Fakultas Kedokteran Universitas 

Sultan Ageng Tirtayasa. Jurnal Ilmu Kesehatan dan Gizi, 1(3), pp.58-64. 

Ridwan, M., Syukri, A. & Baradussyamsi, B., 2021. Studi analisis tentang makna 

pengetahuan dan ilmu pengetahuan serta jenis dan sumbernya. Jurnal 

Geuthee: Penelitian Multidisiplin, 4(1), pp.31-54.  

Rukmana, L.N., 2019. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kekambuhan Gastritis 

di SMA N 1 Ngaglik. Universitas Aisyiyah Yogyakarta, pp.1–86. 

Shalahuddin, I., 2018. Hubungan pola makan dengan Gastritis pada remaja di 

sekolah menengah kejuruan YBKP3 Garut. Jurnal Kesehatan Bakti Tunas 

Husada, 18(1), pp. 33-44.  



61 
 

Siregar, I.R., 2023. Pengaruh Pola makan dan kurangnya aktivitas fisik terhadap 

terjadinya obesitas. JK: Jurnal Kesehatan, 1(1), pp. 170-176.  

Surijati, K.A., Hapsari, P.W. and Rubai, W.L., 2021. Faktor-Faktor yang 

Mempengaruhi Pola Makan Siswa Sekolah Dasar di Kabupaten Banyumas, 

Nutriology: Jurnal Pangan, Gizi, Kesehatan, 2(1), pp. 95-100.  

Syahroni, M.H.A., Astuti, N., Indrawati, V. and Ismawati, R., 2021. Faktor-faktor 

yang mempengaruhi kebiasaan makan anak usia prasekolah (4-6 tahun) 

ditinjau dari capaian gizi seimbang. Jurnal Tata Boga, 10(1), pp. 12-22.  

Syiffatulhaya, E.N., Wardhana, M.F., Andrifianie, F. & Sari, R.D.P. (2023) Literatur 

Riview: Faktor Penyebab Kejadian Gastritis. Jurnal Kesehatan dan 

Agromedicine, 10(1), pp. 65-69.  

Vaswani, D. (2020) ‘Psychological Stress in Myocardial Infarction Patients’, 

Indian Journal of Cardiovascular Disease in Women WINCARS, 5(01), pp. 

27–37.  

Wahyudi, R. (2022) ‘Psikologi Perilaku Kesehatan dalam Perspektif Islam’, Jurnal 

Studi Agama, 6(2), hlm. 120-135. 

Wahyuni, S.D. et al., 2017. Hubungan pola makan dengan kejadian gastritis pada 

remaja. Global Health Science, 2(2). 

World Health Organization (WHO). Adolescent Health.  

Yuniar, R.F., 2020. Pengaruh Media Edukasi Berbasis Web Terhadap 

Pengetahuan, Pola Makan, IMT, Body Image, dan Aktivitas Fisik pada 

Wanita Usia Subur (WUS). Universitas Esa Unggul Jakarta. 

Yusuf, M. (2021) ‘Literasi Kesehatan dan Perubahan Sikap Masyarakat terhadap 

Maqashid Syariah’, Jurnal Kesehatan Masyarakat Indonesia, 16(3), hlm. 

210-218. 

Zega, C.B., 2023. Gastritis. Medical Methodist Journal (Medimeth), 1(1). 



62 
 

Zulaikha, S. (2022) ‘Konsep Halalan Thayyiban dalam Perspektif Keamanan 

Pangan Modern’, Jurnal Pangan dan Gizi, 12(1), hlm. 15-28. 

Zulmiyetri, M.P., et al., 2020. Penulisan Karya Ilmiah. Prenada Media, pp.145-

149. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


