ABSTRAK

Peran Locus of Control Terhadap Posttraumatic Growth pada Remaja
Wanita yang Mengalami Kekerasan dalam Berpacaran serta Tinjauannya dalam
Perspektif Islam.

Remaja wanita yang menjadi korban kekerasan dalam berpacaran (KDP) terus
mengalami peningkatan dari tahun ke tahun di Indonesia. Meskipun banyak
dampak negatif yang dapat terjadi, terdapat remaja wanita yang dapat mempunyai
Posttraumatic Growth (PTG) dengan bantuan Locus of Control (LoC). Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui peranan LoC terhadap PTG pada remaja wanita
yang mengalami KDP. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
menggunakan alat ukur Posttraumatic Growth Inventory Short Form (0=0.630) dan
Locus of Control Scale (0=0.732). Teknik pengambilan data yang digunakan adalah
accidental sampling (N=301). Dengan menggunakan analisis regresi sederhana,
ditemukan bahwa LoC berperan signifikan terhadap PTG (p=.001, R*=0.054).
Menurut perspektif Islam, LoC berperan terhadap PTG pada remaja wanita yang
mengalami kekerasan dalam berpacaran. Hasil dari penelitian dapat digunakan
sebagai acuan intervensi berbasis LoC pada PTG remaja wanita yang mengalami

KDP.
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ABSTRACT

The Role of Locus of Control in Posttraumatic Growth Among Female
Adolescents Experiencing Dating Violence and Its Review from an Islamic
Perspective

The number of female adolescents who become victims of dating violence
(DV) continues to increase year by year in Indonesia. While many negative impacts
may arise, some female adolescents can experience Posttraumatic Growth (PTG)
with the help of Locus of Control (LoC). This study aims to examine the role of
LoC in PTG among female adolescents who have experienced DV. A quantitative
approach was employed, utilizing the Posttraumatic Growth Inventory Short Form
(o = 0.630) and the Locus of Control Scale (a = 0.732). Data collection was
conducted using accidental sampling (N=301). Through simple regression analysis,
the results revealed that LoC has a significant influence on PTG (p = .001, R? =
0.054). From an Islamic perspective, LoC plays a role in PTG among female
adolescents experiencing dating violence. The findings of this study can serve as a
reference for LoC-based intervention strategies to foster PTG in female

adolescents affected by DV.
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