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Saat ini ketidakpuasan tubuh tidak lagi hanya dimiliki wanita. Para pria juga 

telah menunjukan kecenderungan yang sama. Ketidakpuasan tubuh didefinisikan 

sebagai keterpakuan pikiran akan penilaian yang negatif terhadap tampilan fisik serta 

adanya rasa malu dengan keadaan fisik ketika berada di lingkungan sosial (Brown, 

1999). Penelitian pada laki-laki dan ketidakpuasan tubuh menunjukkan bahwa untuk 

mencapai bentuk tubuh yang ideal laki-laki melakukan body building. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif deskriptif untuk mendapatkan gambaran 

ketidakpuasan tubuh pada body builder laki-laki dewasa awal. Penelitian dilakukan 

dengan menyebar skala ketidakpuasan tubuh yang diberikan kepada 103 orang 

dengan karateristik yang sudah ditentukan sebelumnya. Hasil penelitian menunjukkan 

adalah pada body builder terdapat ketidakpuasan tubuh yang tergolong tinggi yaitu 

mencapai sebanyak 35,9% dan kategori sedang yaitu 57,3%. Hal ini menunjukan 

ketidakpuasan tubuh pada body builder mayoritas berada pada kategori tinggi. 
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