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Aksi kekerasan emosional merupakan gerbang dari bentuk-bentuk perilaku
kekerasan lainnya. Perilaku kekerasan dapat bermula dengan adanya intensi. Salah
satu hal yang dapat menjelaskan adanya intensi melakukan kekerasan emosional
dalam pacaran adalah gaya kelekatan. Kelekatan adalah suatu ikatan yang bersifat
afeksional pada seseorang yang ditujukan pada orang-orang tertentu atau disebut
figur lekat dan berlangsung terus—menerus. Dalam ajaran islam, bagaimanapun
perilaku agresi tersebut jika bertujuan untuk menyakiti dan bersifat merusak maka
tidak diperbolehkan untuk dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan gaya kelekatan dengan intensi melakukan kekerasan dalam pacaran
pada dewasa muda dan ditinjau dari Islam. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode pengambilan sampel menggunakan teknik
accidental sampling dan jumlah sampel penelitian ini sebanyak 137 dewasa muda
yang sedang menjalin hubungan romantis. Pengumpulan data menggunakan
model skala Likert, yang terdiri dari 21 aitem skala gaya kelekatan dan 48 aitem
skala intensi melakukan kekerasan emosional dalam pacaran. Berdasarkan analisis
data dengan menggunakan korelasi Pearson Product Moment dan Spearman’s
Rho, diperoleh bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara secure
attachment, preoccupied attachment, dan dismissing attachment dengan intensi
melakukan kekerasan emosional dalam pacaran. Namun terdapat hubungan yang
signifikan antara fearful-avoidant attachment dengan intensi melakukan kekerasan
emosional dalam pacaran (nilai r=0.178 dengan signifikansi p=0.038 (p<0.05)).
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