DAFTAR PUSTAKA
Agnes B.G.S. (2020). Pengaruh Strategi Koping Terhadap Distres

Psikologis Pada Mahasiswa Yang Terdampak Pandemik Covid-19. Sarjana Thesis,
Universitas Negeri Jakarta.

Al Quran & Terjemahan.

Cahya T. P. dan Dian R. S. (2019). Instrumen “Perceive Stres Scale” Online
Sebagai Alternatif Alat Pengukur Tingkat Stres Secara Mudah Dan Cepat.

Claudia F.D. (2016). Penyebab Stres Pada Mahasiswa Keperawatan
STIKES ST. Paulus Ruteng

Dayfiventy, Y.Nurhidayah, R. E. Stresor Dan Koping Mahasiswa
Pembelajaran Kurikulum Berbasis Kompetensi Fakultas Keperawatan Universitas

Sumatra Utara.
Dewi, K. S. (2012). Buku Ajar Kesehatan Mental.

Elizabeth B. (2011). Psikologi Perkembangan : Suatu Pendekatan
Sepanjang Rentang Kehidupan. Jakarta : Erlangga.

Eva, E. O.,Dkk. (2015). Prevalence Of Stres Among Medical Students: A

Comparative Study Between Public And Private Medical Schools In Bangladesh.

Gamayanti,W., Mahardianisa., & Syafei,l. (2018). Self Disclosure Dan
Tingkat Stres Pada Mahasiswa Yang Sedang Mengerjakan Skripsi.

Goyal, P., Upadhyah, A. A., Pandit D. P., Sharma, D., & Howale, D. (2016).
A Study Of Stres, Stresors, And Koping Strategies Among Students Of A Newly
Established Medical College In South Guijarat.

Guntur H. S. A. (2020). Gambaran Tingkat Stres Berdasarkan Stresor
Mahasiswa PSPD UIN Maulana Malik Ibrahim Malang.

Kaplan, H. I., Sadock, B. J., & Grebb, J. A. (2010). llmu Pengetahuan

Perilaku Psikiatri Klinis.

44



Lusia Nasrani,Dkk. Perbedaan Tingkat Stres Antara Laki-Laki Dan

Perempuan Pada Peserta Yoga Di Kota Denpasar.

Maria E.T. (2018). Pengaruh Strategi Koping Terhadap Resiliensi Pada
Remaja Korban Cyberbullying

Nabila C.A., Dkk. (2020). Perbandingan Tingkat Stres pada Mahasiswa
Tingkat I, 11 dan 111 Fakultas Kedokteran Universitas Lampung.

Nasib T.L.G. (2016). Teori Stres: Stimulus, Respons, dan Transaksional

Notoatmodjo, S. (2011). In Kesehatan Masyarakat: llmu Dan Seni (2nd
Ed.). Jakarta:Rineka Cipta.

Oktarina, R., Krisnatuti, D., Muflikhat, 1. (2015). Stresor,Strategi Koping,
Dan Tingkat Stres Pada Buruh Peempuan Berstatus Menikah Dan Lajang.

Potter, P.A., & Perry, A.G. (2005). Buku ajar fundamental keperawatan:
konsep, proses dan praktik. Volume 1. Ed. 4. Jakarta: EGC.

Putri D.A., Dkk. (2017). Gambaran Tingkat Stres Mahasiswa

Putri, Veny. (2011). Hubungan Tingkat Stressor Dengan Strategi
Koping Mahasiswa Keperawatan Universitas Riau Dalam Mengatasi Stres

Melaksanakan Tahap Profesi

Putu K.D.A. (2016). Gambaran Stresor Dan Koping Stres Dalam Proses
Penyelesaian Skripsi Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran UNIVERSITAS
UDAYANA Tahun 2016

Rahmahidayani, Reni. (2012). Gambaran Stres Dan Strategi Koping
Mahasiswa Program Reguler 2009 FIK Ul Saat Melaksanakan Praktik Klinik PKD
.

Rahmayani, R. D., Dkk. (2019). Gambaran Tingkat Stres Berdasarkan
Stresor Pada Mahasiswa Kedokteran Tahun Pertama Program Studi Profesi Dokter
Fakultas Kedokteran Universitas Andalas Angkatan 2017.

45



Riyanto, Agus. (2011). Aplikasi Metodologi Penelitian Kesehatan.
Yogyakarta: Nuha Medika.

Siti M. (2017). Strategi Coping : Teori Dan Sumberdayanya
Smet (1994). Psikologi Kesehatan.

Sugiyono. 2014. Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif,
Kualitatif, Dan R&Amp;D. Bandung: Alfabeta.

Susatyo Yuwono. (2010). Mengelola Stres Dalam Perspektif Islam Dan
Psikologi.

Syamsu Yusuf L.N. (2018). Buku Kesehatan Mental Perspektif Psikologis
Dan Agama.

Turner, J.S., & Helms, D. B. (1995). Lifespan development (5" edition).
New York: Harcourt Brace

Zuhroni. (2013). Buku Dasar Dan Sumber Syariat Islam.

46



