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Latar belakang penelitian ini didasari oleh pentingnya perpustakaan sebagai sumber 

informasi dan pembelajaran bagi mahasiswa. Namun, tingkat kunjungan mahasiswa 

seringkali dipengaruhi oleh tingkat kecemasan mereka saat berada di perpustakaan, 

yang dikenal dengan istilah library anxiety. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

pengaruh library anxiety terhadap minat berkunjung mahasiswa tingkat pertama di 

Perpustakaan Universitas YARSI. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan pendekatan deskriptif dan asosiatif. Alat ukur yang digunakan adalah Polish 

Library anxiety Scale (P-LAS) untuk mengukur enam aspek kecemasan perpustakaan, 

sedangkan minat berkunjung diukur melalui frekuensi kunjungan, peminjaman buku, 

pemanfaatan layanan, konsultasi dengan pustakawan, dan pemanfaatan fasilitas. Sampel 

penelitian ini melibatkan 90 mahasiswa tingkat pertama. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa library anxiety memiliki pengaruh negatif signifikan terhadap minat berkunjung 

dengan nilai signifikan 0,000 < 0,05 dan koefisien regresi sebesar -0,237. Analisis 

korelasional juga menunjukkan adanya hubungan negatif yang kuat antara library 

anxiety dan minat berkunjung dengan koefisien korelasi sebesar -0,925. Kesimpulan 

menunjukkan bahwa peningkatan library anxiety secara signifikan dapat menurunkan 

minat berkunjung mahasiswa ke perpustakaan. Hal ini menunjukkan pentingnya upaya 

perpustakaan dalam mengurangi kecemasan mahasiswa untuk meningkatkan minat dan 

frekuensi kunjungan mereka. 
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