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Latar Belakang: Pembelajaran daring adalah pembelajaran yang mempertemukan
mahasiswa dan dosen untuk melaksanakan perkuliahan dengan bantuan internet.
Dalam penyampaian pembelajaran daring diperlukan media pendukung berupa
smartphone, laptop, komputer, dan tablet untuk dapat mengakses informasi
pembelajaran. Berbagai media dapat menjadi pendukung dalam pelaksanaan
pembelajaran daring. Dengan mengakses media virtual menggunakan layanan
Google Classroom, Edmodo, Moodle, dan Zoom.
Penerapan pembelajaran daring secara terus menerus dapat mempengaruhi
psikologis Dosen dan mahasiswa. Dampak yang dapat ditimbulkan dari aktivitas
pembelajaran daring, antara lain dari aspek. semangat belajar, literasi terhadap
teknologi pembelajaran daring, aktivitas berkomunikasi intrapersonal, aktivitas
berkolaborasi, dan kemandirian belajar
Metode: Jenis penelitian ini adalah survei dengan pendekatan cross sectional
menggunakan kuesioner. Waktu pelaksanaan dilakukan pada bulan Maret - Mei
2021. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling
dengan populasi penelitian yaitu seluruh mahasiswa aktif fakultas kedokteran
Universitas Yarsi angkatan 2019 yang berjumlah 242 orang.
Hasil: Hasil uji analisa bivariat ini adalah 0,005 (P< 0,05) yang menunjukkan
adanya hubungan yang bermakna secara uji statistik antara kuliah daring sengan
aktivitas fisik.
Kesimpulan: Pengaruh Kuliah Daring Terhadap Perubahan Aktivitas pada
mahasiswa Universitas Y ARSI angkatan 2019 Fakultas Kedokteran.
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Background: Online learning is learning that brings together students and
lecturers to carry out lectures with the help of the internet. In the delivery of online
learning, supporting media are needed in the form of smartphones, laptops,
computers, and tablets to be able to access learning information. Various media
can be a support in the implementation of online learning. By accessing virtual
media using Google Classroom, Edmodo, Moodle, and Zoom services. Continuous
implementation of online learning can affect the psychology of lecturers and
students. The impact that can be caused by online learning activities, including
aspects of learning enthusiasm, literacy towards online learning technology,
intrapersonal communication activities, collaboration activities, and learning
independence.
Methods: This type of research is a survey with a cross sectional approach using a
questionnaire. The implementation time was carried out in March - May 2021. The
sampling technique used was purposive sampling with the research population,
namely all active students of the medical faculty of Yarsi University class of 2019,
totaling 242 people.
Results: The result of this bivariate analysis test is 0.005 (P < 0.05) which indicates
a statistically significant relationship between online lectures and physical activity.
Conclusion: There is a significant effect of online lectures on changes in the

activities of YARSI university students class of 2019, faculty of medicine.
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