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Latar Belakang : Krim pemutih adalah salah satu jenis kosmetik yang merupakan campuran
bahan kimia dan atau bahan lainnya dengan khasiat bisa memucatkan noda hitam (coklat) pada kulit.
Penggunaan yang terus-menerus justru akan menimbulkan pigmentasi dengan efek permanen.
Metode : Penelitian bersifat analitik dengan desain penelitan cross sectional yang
dimaksudkan untuk melihat gambaran pengetahuan mahasiswi dengan menggunakan
kuesioner mahasiswi yang memiliki kriteria inklusi yaitu, yang pernah memakai atau
sedang menggunakan krim pemutih. Penetapan besar sampel menggunakan rumus Slovin
dan penetapan sampel dengan teknik non random jenis purposive sampling.

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian didapatkan jumlah responden sebanyak 87 mahasiswi.
Dari data yang terkumpul terdapat 30 mahasiswi angkatan 2016 berpengetahuan baik 5
mahasiswi angkatan 2016 berpengetahuan kurang, 10 mahasiswi angkatan 2017
berpengetahuan baik 7 mahasiswi berpengetahuan kurang, 18 mahasiswi angkatan 2018
berpengetahuan baik 5 mahasiswi berpengetahuan kurang, dan 11 mahasiswi angkatan
2019 berpengetahuan baik 1 mahasiswi angkatan 2019 berpengetahuan kurang. Dari
seluruh mahasiswi yang menggunakan krim pemutih yang mengetahui kandungan krim
pemutih sebanyak 51 mahasiswi (58,6%), dan yang tidak mengetahui kandungan krim
pemutih sebanyak 36 mahasiswi (41,4%). Berdasarkan tingkat angkatan, tidak terdapat
hubungan yang signifikan dengan tingkat pengetahuan (p-value= 0,096).

Kesimpulan : Tingkat pengetahuan mahasiswi tentang penggunaan krim pemutih sebagian
besar baik. Dalam pandangan Islam sepakat bahwa penggunaan krim pemutih dilarang

karena dapat merubah ciptaan Allah.
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Background: Whitening cream is one type of cosmetics which is a mixture of chemicals
and or other ingredients with the efficacy of blurring black (brown) blemishes on the skin.
Continuous use will actually cause pigmentation with permanent effects.

Method: This is an analytical research with cross sectional research design that aims to
know the description of students' knowledge by using a questionnaire that has inclusion
criteria, that is, who have used or are using whitening cream. The determination of the
sample size is done by using Slovin formula and the determination of the sample is
conducted by using non-random purposive sampling technique.

Results: Based on the research results, the number of respondents was 30 students of 2016
have good knowledge 5 students have less knowledge, 10 students of 2017 have good
knowledge 7 students have less knowledge, 18 students of 2018 have good knowledge 5
students have less knowledge, and 11 students of 2019 have good knowledge 1 students
have less knowledge. From all female students who used whitening cream and knew the
content of whitening cream were of 51 students (58.6%), and those who did not know the
whitening cream content were of 36 students (41.4%). Based on the level of education,
there is no significant relationship with the level of knowledge (p-value = 0.096).
Conclusion: The level of female students' knowledge about the use of whitening cream is
mostly good. In Islamic view, it is agreed that the use of whitening cream is prohibited

because it can change God's creation.
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