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Latar Belakang: Perilaku seksual pranikah adalah salah satu bentuk ungkapan
tingkah laku atau rasa cinta yang dilampiaskan dimulai pada tahap berdekatan,
berciuman sampai melakukan senggama tanpa adanya ikatan pernikahan.
Rendahnya tingkat pengetahuan tentang penularan HIV dan AIDS merupakan salah
satu faktor remaja memiliki perilaku berisiko. Pengetahuan dan persepsi menjadi
faktor penting untuk mempersiapkan remaja dalam melindungi diri dari infeksi
HIV. Sejalan dengan pakar Kesehatan, bahwa HIV/AIDS akibat adanya perilaku
seksual menyimpang. Dalam prespektif figih islam dapan dikaitkan dengan
pengaturan islam terhadap Kesehatan secara umum, khususnya soal hubungan
seksual dan perzinaan. Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui hubungan
antara pengetahuan HIVV/AIDS dengan perilaku seksual pranikah pada siswa kelas
X SMAN X Jakarta, Jakarta Pusat ditinjau dari pandangan islam.

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian analitik dengan
rancangan penelitian cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
siswa-siswi kelas X SMAN X Jakarta, Jakarta Pusat sebanyak 271 siswa dengan
jumah sampel yang diambil secara random sampling sebanyak 73 orang.

Hasil: Dari hasil penelitian ini didapatkan adanya hubungan antara pengetahuan
HIV/AIDS dengan 68 dari 69 siswa yang berperilaku seksual pranikah positif,
mempunyai pengetahuan yang baik mengenai HIV/AIDS. Sementara itu, 4 siswa
yang memiliki perilaku seksual pranikah negatif, 1 siswa mempunyai tingkat
pengetahuan yang baik mengenai HIV/AIDS.

Kesimpulan: Perilaku seksual pranikah dipengaruhi salah satunya oleh
pengetahuan mengenai HIV/AIDS sehingga perlu adanya edukasi secara
berkelanjutan baik mengenai kesehatan reproduksi maupun pengetahuan
HIV/AIDS. Dalam bidang islam pengetahuan HIV/AIDS sangat diperlukan dalam
mencegah perilaku seksual pranikah atau perilaku zina yang dapat meningkatkan
risiko penularan HIV/AIDS.
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Background: Sexual behavior before marriage is a form of expression of behavior
or love that is unquenchable begun on stage of being together, kissing to
intercourse without the marriage. Lack of knowledge about HIV and AIDS
transmission is one of factors that make adolescents do the risky behavior,
knowledge and perception are important factors to prepare adolescents to protect
themselves from HIV infection. In line with health experts, that HIV / AIDS is due
to deviant sexual behavior. In the perspective of Islamic jurisprudence, it can be
associated with Islamic regulation of health in general, especially regarding sexual
relations and adultery. The purpose of this study was to determine the relationship
between HIV / AIDS knowledge and premarital sexual behavior in class X SMAN
X Jakarta, Jakarta Pusat from an Islamic perspective.

Methods: The type of this research was analytical one with a cross sectional study
design. The population was all students of class X and XI of SMAN X Jakarta,
Jakarta Pusat totaling 271 students with a sample of 73 students

Results: 68 out of 69 students who had positive premarital sexual behavior have
good knowledge about HIV / AIDS. Meanwhile, 4 students had negative premarital
sexual behavior, 1 student had a good level of knowledge about HIV / AIDS.
Conclusion: Premarital sexual behavior is influenced by, among other things,
knowledge about HIV / AIDS, so there is a need for continuous education on both
reproductive health and knowledge of HIV / AIDS. In the field of Islam, knowledge
of HIV / AIDS is needed in preventing premarital sexual behavior or adultery which
can increase the risk of HIV / AIDS transmission.
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