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ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP KEPATUHAN 

BEROBAT PASIEN KANKER PAYUDARA DI TINJAU DALAM 

KEDOKTERAN DAN ISLAM 

Indah Pratiwi, Erlina Wijayanti, Siti Nur Riani
 

Latar Belakang: Kanker payudara merupakan salah satu jenis kanker yang paling 

umum terjadi pada wanita. Di dunia, kanker payudara memiliki persentase kasus 

tertinggi pada tahun 2012 sebesar 40,35%. Kanker payudara juga memiliki 

prevalensi yang tinggi di Indonesia pada tahun 2013 sebesar 0,5%. Pasien kanker 

payudara dapat memilih pengobatan dengan cara melakukan berbagai terapi dan 

perawatannya. Hal ini seringkali memiliki dampak yang mendalam pada pasien 

secara fisik maupun psikis. Berbagai efek samping yang didapat serta tidak 

adanya dukungan keluarga seringkali juga membuat pasien frustrasi dan akhirnya 

berhenti melakukan pengobatan. Adanya komunikasi serta dukungan dari 

keluarga yang baik dianggap berperan agar pasien tetap patuh dalam menjalani 

pengobatan. 

Tujuan: Untuk mengetahui adanya hubungan dukungan keluarga terhadap 

kepatuhan berobat pasien kanker payudara. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode analitik korelasional dengan 

rancangan penelitian Cross-sectional dan penetapan sampel dengan non random 

purposive sampling sebanyak 31 responden pasien kanker payudara. Pada 

penelitian ini digunakan data primer yang diambil melalui wawancara serta 

menggunakan kuesioner dukungan keluarga dan kepatuhan berobat. Pada analisis 

data penelitian ini digunakan uji Fischer. 

Hasil: Pada hasil penelitian ini, didapatkan 25 responden yang memiliki 

dukungan keluarga yang baik, dimana 23 responden diantaranya patuh dalam 

menjalani pengobatan dan 2 responden lainnya tidak patuh.  Sementara, 

didapatkan 6 responden yang memiliki dukungan keluarga yang sedang dan 

semua responden patuh dalam menjalani pengobatan. Pada uji analisis didapatkan 

nilai p=1 yang berarti tidak terdapat hubungan dukungan keluarga dengan 

kepatuhan berobat pasien kanker payudara. 

Kesimpulan: Tidak didapatkan adanya hubungan yang signifikan antara 

dukungan keluarga terhadap kepatuhan berobat pasien kanker payudara namun 

dalam tinjauan Islam dukungan keluarga tetap berperan penting agar pasien 

kanker payudara tetap patuh berobat sehingga meningkatkan tingkat kesembuhan 

pasien. 
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ABSTRACT 

RELATION BETWEEN FAMILY SUPPORT AND ADHERENCE TO 

TREATMENT OF BREAST CANCER PATIENT REVIEWED IN MEDICINE 

AND ISLAM 

Indah Pratiwi, Erlina Wijayanti, Siti Nur Riani
 

Background: Breast cancer is one of the most common types of cancer in women. 

In the world, breast cancer has the highest percentage of cases in 2012 of 

40.35%. Breast cancer also has a high prevalence at Indonesia in 2013 of 0.5%. 

Breast cancer patients can choose treatment by doing various therapies. This 

often has a profound impact on patients physically and psychologically. Various 

side effects and the absence of family support often also make patients frustrated 

and stop doing the treatment. Good communication and support from the family 

considered to play a role so the patients remain obedient in undergoing treatment. 

 

Method: This study used a correlational analytic method with a cross-sectional 

study design and determination of the sample by non random purposive sampling 

as many as 31 respondents of breast cancer patients. This study used primary 

data taken through interviews and using family support questionnaires and 

medication adherence questionnaires. In the data analysis of this study using the 

Fischer test. 

 

Results: In the results of this study, there were 25 respondents who had good 

family support, which 23 respondents were obedient in undergoing treatment and 

2 other respondents were not obedient. Meanwhile, there were 6 respondents who 

had moderate family support and all respondents were obedient in undergoing 

treatment. In the analysis test, the value of p = 1 showed that there was no 

relationship between family support and adherence to treatment for breast cancer 

patients. 

Conclusion: There was no significant relation between family support and 

adherence to treatment for breast cancer patients but in Islamic reviews, family 

support still plays an important role so the breast cancer patients remain 

adherent to treatment to increase the patient's recovery rate. 
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