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ABSTRAK

Latar Belakang : Depresi termasuk dalam gangguan mental yang paling sering
ditemukan. Menurut konsensus ahli depresi dapat diterapi menggunakan obat
antidepresan. Dalam penggunaannya, obat antidepresan dilihat memiliki banyak
memiliki efek samping yang diberikan terhadap pasien.

Metode : Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif untuk
melihat obat-obatan antidepresan yang digunakan sebagai terapi pada pasien
gangguan depresi mayor di Rumah Sakit Jiwa Dr. Soeharto Heerdjan.
Pengambilan data dilakukan secara retrospektif.

Hasil : Hasil ditulis dalam bentuk tabel, dengan data yang didapatkan adalah data
persebaran distribusi pasien gangguan depresi mayor berdasarkan jenis kelamin,
usia, klasifikasi gangguan depresi mayor, varian golongan antidepresan, dan
penggunaan obat tambahan selain antidepresan.

Kesimpulan : Didapatkan bahwa penggunaan obat antidepresan terbanyak
merupakan obat antidepresan dari golongan Selective Serotonin Reuptake
Inhibitors (SSRI). Dengan jenis terapi polifarmasi.
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ABSTRACT

Background: Depression is amonst the most common mental disorder. From the
expert’s consensus, depression can be treated by antidepressant. In the treatment,
antidepressant keen to have a lot of side effect for the patient

Metodes: this study used quantitive descriptive methods to see the variants of
antidepressant in treatment for patient with major depressive disorder in Mental
Health Hospital Dr. Soeharto Heerdjan. Data used were retrospectively picked.

Results: The results are written in a form of table, with data of distribution of
patients with major depressive disorder seen from gender, age, classification of
major depressive disorder, variants of antidepressant, and usage of additional
medicine beside antidepressant.

Conclusion: The usage of antidepressant in treatment was a variant from
Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRI) group. With a polypharmacy
Ireatment.
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