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Uraian Abstrak

Latar Belakang : Merokok merupakan perilaku yang merugikan, baik untuk diri sendiri
maupun orang sekitarnya. Kandungan rokok sangat berbahaya bagi perokok aktif maupun
perokok pasif. Dari sisi kesehatan, efek negatif dari merokok antara lain dapat menyerang
bagian pernafasan maupun bagian reproduksi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
tingkat pengetahuan remaja SMA Labschool Rawamangun, Jakarta tentang bahaya
merokok.

Metode : Penelitian merupakan penelitian deskriptif analisis dengan metode
nonprobability sampling pada remaja kelas 3 SMA Labschool Jakarta Angkatan 24
dengan jumlah koresponden 154 remaja. Pengukuran data menggunakan teknik skoring
Guttman melalui hasil dari pengisian kuesioner. Hasil data yang diperoleh akan diolah
menggunakan program Statistical Package for Social Science (SPSS). Pengujian data
dilakukan dengan Uji Validitas dan Reliabilitas. Analisis data dilakukan dengan
menggunakan Uji Univarat dan Bivarat.

Hasil : Tingkat pengalaman individu memiliki hubungan yang positif dengan tingkat
pengetahuan tentang bahaya merokok terhadap kesehatan reproduksi dengan p = 0,000.
Sumber informasi yang digunakan individu memiliki hubungan yang positif dengan
tingkat pengetahuan tentang bahaya merokok terhadap kesehatan reproduksi dengan p =
0,001. Lingkungan sosial individu memiliki hubungan yang positif dengan tingkat
pengetahuan tentang bahaya merokok terhadap kesehatan reproduksi dengan p = 0,048.
Kesimpulan: Persentase responden yang memiliki tingkat pengetahuan baik sebesar
42,2%, cukup sebesar 33,8%, dan 24,0% diantaranya memiliki pengetahuan yang kurang
tentang bahaya merokok terhadap kesehatan reproduksi. Tingkat pengalaman individu,
sumber informasi yang digunakan individu dan lingkungan sosial individu memiliki
hubungan yang positif dengan tingkat pengetahuan tentang bahaya merokok terhadap
kesehatan reproduksi dengan nilai p < 0,05.

Kata kunci : Perilaku merokok, rokok, bahaya merokok, pengetahuan remaja, kesehatan
reproduksi.
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Abstract description

Background: Smoking is a harmful behavior, as for the active smokers and passive
smokers. In terms of health, the negative effects of smoking affect the respiratory and
reproductive system. This research aims to determine the level of knowledge of
adolescents from SMA Labschool Rawamangun, Jakarta about the dangers of smoking.
Methods: Using a descriptive analysis research method with non-probability sampling in
3rd grade teenagers of SMA Labschool Jakarta Batch 24 with 154 correspondents. The
measurement of the data was based on the Guttman scoring technique by filling out
guestionnaires. The data was tested and analized with the Statistical Package for Social
Science (SPSS) program. The data was tested using Validity and Reliability Test. Data
analysis was performed using Univariate and Bivariate tests.

Results: The level of individual experience has a positive relationship with the level of
knowledge about the dangers of smoking. on reproductive health with p value = 0.000.
The source of information used by individuals has a positive relationship with the level of
knowledge about the dangers of smoking on reproductive health with p value = 0.001.
The individual's social environment has a positive relationship with the level of
knowledge about the dangers of smoking on reproductive health with p value = 0.048.
Conclusions: Proportion of respondents who have good level in knowledge is 42.2%,
33.8% is sufficient, and 24.0% of them have less knowledge about the dangers of smoking
on reproductive health. The level of individual experience, the source of information used
by the individual and the individual's social environment have a positive relationship with
the level of knowledge about the dangers of smoking on reproductive health with the p
value of <0.05.
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