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Latar belakang: Kecemasan merupakan suatu keadaan yang mengakibatkan 

perubahan suasana emosional seseorang yang dapat memengaruhi fungsi kognitif 

mahasiswa ketika menghadapi Objective Structured Clinical Examination dan 

memengaruhi performa mahasiswa. Menurut Al-Qur’an kecemasan merupakan 

suatu kondisi ketidaktenangan hati terhadap masa depan. Hal tersebut disebabkan 

oleh adanya keraguan dalam hati sehingga terjadi kegelisahan dan mengakibatkan 

perasaan sengsara. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat 

kecemasan dengan kelulusan OSCE online dan offline, usia, jenis kelamin, 

mengidentifikasi tingkat kecemasan pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas YARSI Angkatan 2019 dan 2020 serta mengetahui cara menyikapi 

kecemasan menurut Islam. 

Metodologi: Jenis penelitian berupa deskriptif analitik dengan desain penelitian 

cross sectional. Kuesioner didistribusikan melalui google form. Penelitian ini 

dilakukan pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas YARSI Angkatan 

2019 dan 2020 dengan jumlah sampel sebanyak 209 responden. Analisis data 

menggunakan uji Kruskal Wallis dan uji Kolmogorov-Smirnov 

Hasil: Berdasarkan hasil uji statistik tidak terdapat hubungan antara tingkat 

kecemasan dengan jenis kelamin, usia, dan kelulusan OSCE online dan offline pada 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas YARSI Angkatan 2019 dan 2020. 

Tingkat kecemasan yang dialami oleh sebagian besar mahasiswa merupakan tingkat 

kecemasan ringan. 

Kesimpulan: Tidak terdapat hasil yang bermakna antara tingkat kecemasan dengan 

jenis kelamin, usia, serta kelulusan OSCE online dan offline. 
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Background: Anxiety is a condition that causes changes in a person's emotional 

atmosphere that can affect students' cognitive function when facing the Objective 

Structured Clinical Examination and affect student performance. According to the 

Qur'an, anxiety is a condition of unease about the future. This is caused by doubts 

in the heart so anxiety occurs and results in feelings of suffering. The purpose of 

this study was to determine the relationship between anxiety levels with online and 

offline OSCE graduation, age, sex and identify the level of anxiety in YARSI 

University Faculty of Medicine Students Class of 2019 and 2020. 

Methods: This type of research is descriptive analytic with a cross sectional 

research design. The questionnaire was distributed via google form. This research 

was conducted on students of the Faculty of Medicine, YARSI University batch 2019 

and 2020 with a total sample of 209 respondents. Data analysis using Kruskal 

Wallis test and Kolmogorov-Smirnov test 

Results: Based on the results of statistical tests, there is no relationship between 

anxiety levels with sex, age, and online and offline OSCE graduation in YARSI 

University Faculty of Medicine Students Class of 2019 and 2020. The level of 

anxiety experienced by most students is a mild level of anxiety. 

Conclusion: There are no significant results between the level of anxiety with sex, 

age, and online and offline OSCE graduation. 

 

Keywords: anxiety, sex, age, OSCE, online, offline  


