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Judul : Pengaruh Media E-Leaflet Terhadap Peningkatan Pengetahuan Tentang
MPASI (Makanan Pendamping ASI) Pada Ibu-ibu di Wilayah Kelapa Gading
Timur

Penggunaan media e-leaflet sebagai salah satu cara untuk membantu para ibu-ibu memenuhi
kebutuhan informasi dalam meningkatkan pengetahuan terkait MPASI. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis pengaruh media e-leaflet terhadap peningkatan pengetahuan tentang
MPASI pada Ibu-Ibu di Wilayah Kelapa Gading Timur. Metode penelitian ini adalah Pre-
Eksperimen dengan desain penelitian One-Group Pre-test Post-test Design. Sampel dalam
penelitian ini yaitu ibu-ibu yang sedang memberikan MPASI kepada anak nya, teknik
pengambilan sampel menggunakan Sampling Jenuh dengan jumlah 36 responden. Hasil uji
statistik deskriptif menunjukkan bahwa nilai rata-rata pre-test sebesar 57,64 dan nilai rata-rata
post-test sebesar 86,83. Nilai yang diperoleh setelah sudah dilakukan post-test menjadi lebih
tinggi dari sebelum pre-test dengan mengalami kenaikan sebesar 29,19 dengan persentase
sebesar 51%. Hasil uji normalitas menggunakan Kolmogorov Smirnov yang diketahui bahwa
hasil sebesar 0,200 > 0,05 hal ini menunjukkan bahwa seluruh data terdistribusi secara normal.
Hasil uji hipotesis diperoleh dari uji paired sample t-test dengan hasil nilai signifikansi sebesar
0,00 dengan taraf signifikan 5%. Dengan begitu, diperoleh 0,000 < 0,05 yang dapat disimpulkan
bahwa penelitian ini menunjukkan adanya signifkansi positif yang dimana hipotesis yang telah
dibuat oleh peneliti dalam penelitian ini diterima dengan kata lain, bahwa adanya pengaruh
media e-leaflet terhadap peningkatan pengetahuan tentang MPASI pada ibu-ibu di Wilayah
Kelapa Gading Timur.
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