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Latar Belakang : Menopause merupakan salah satu faktor risiko dari Hipertensi
dan depresi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara hipertensi
dengan depresi pada wanita menopause.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian Deskriptif Analitik dengan desain
cross sectional dengan menggunakan data primer hasil wawancara, pemeriksaan
tekanan darah dan Kuesioner inventaris Depresi Beck-11 (BDI 11). Penelitian ini
berlokasi di Klinik Ikhlas Medika Kota Serang Banten pada bulan Februari 2021 —
Maret 2021. Kriteria sampel pada penelitian ini adalah Wanita dalam Fase
Menopause, Berpendidikan Minimal SD, dan tidak menggunakan atau memiliki
riwayat penggunaan obat obatan terlarang atau Narkotika. Analisa menggunakan
uji chi-square dengan tingkat kepercayaan 95% hasil perhitungan statistik dianggap
bermakna jika nilai p <0,05.

Hasil: diperoleh dari hasil kuisioner pada 74 responden yang merupakan wanita
menopause sebanyak 44 responden (59,5%) mengalami hipertensi dan 35
responden (47,3%) mengalami depresi.

Kesimpulan: Didapatkan nilai p < 0,05 yang menunjukan bahwa terdapat

hubungan signifikan antara hipertensi dengan depresi pada wanita menopause.
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Introduction : Menopause is a risk factor for hypertension and depression. This
study aims to determine the association between hypertension and depression in

menopausal women.

Methods : This research is a descriptive analytical research with cross sectional
design, using primary data from interviews, blood pressure checks and the Beck
Depression Inventory Il Questionnaire (BDI I1). This research is located at Ikhlas
Medika Clinic, Serang City, Banten in February 2021 — March 2021. The sample
criteria in this study were Women in the Menopause Phase, Minimum education is
elementary school, not have any history of using illegal drug or Narcotics. The
analysis used the chi-square test with a 95% confidence level. The results of

statistical calculations were considered significant if the p value <0.05.

Results : obtained from the results of the guestionnaire on 74 respondents who
were menopausal women, 44 respondents (59.5%) had hypertension and 35

respondents (47.3%) had depression.

Conclusion : It is obtained that p value <0.05 which indicates that there is a
significant association between hypertension and depression in menopausal

women.
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