
 

ABSTRAK 

 

Nama  : Nadya Azza Namira (1102018101) 

Program Studi : Kedokteran 

Judul  : Hubungan Kemampuan Manajemen Waktu dengan Indeks Prestasi 
Kumulatif di    Era Pandemi Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran 
Universitas YARSI Angkatan 2019 dan Tinjauannya Menurut Pandangan 
Islam 

 

Latar Belakang: Di dunia perkuliahan, prestasi belajar dapat digambarkan dengan Indeks 
Prestasi Kumulatif (IPK). Terdapat beberapa faktor yang dapat mempengaruhi prestasi 
belajar mahasiswa, diantaranya adalah kemampuan manajemen waktu. Menurut Humes 
(dalam Adebisi, 2013), manajemen waktu adalah sebuah seni untuk mengatur dan 
menjadwalkan waktu supaya kerja yang dilakukan lebih produktif dan efektif. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kemampuan manajemen waktu dengan 
IPK pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas YARSI angkatan 2019. Dalam 
Islam, menuntut ilmu hukumnya wajib dan Islam mengajarkan untuk dapat menghargai 
waktu. 
Metode: Jenis penelitian ini bersifat analitik dengan pendekatan cross sectional dan 
pengumpulan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Sampel pada penelitian ini 
adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas YARSI angkatan 2019 yang berjumlah 
235 mahasiswa, terdiri dari 71 laki-laki dan 164 perempuan.  
Hasil: Hasil analisa secara statistik didapatkan dari 158 responden, mahasiswa dengan 
manajemen waktu yang baik adalah sebanyak 83 (54.9%) mahasiswa dan mahasiswa 
dengan manajemen waktu yang kurang baik sebanyak 68 (45.1%) mahasiswa. Pada 
penelitian ini ditemukan hubungan bermakna antara kemampuan manajemen waktu dan 
IPK dengan p-value 0,03 (<0,05). 
Kesimpulan: Indeks prestasi kumulatif dapat dipengaruhi oleh kemampuan manajemen 
waktu. Maka dari itu, diperlukan edukasi tentang pentingnya manajemen waktu dan 
kemampuan mengatur waktu dengan baik supaya mahasiswa dapat mengoptimalkan waktu 
yang dimiliki dan mendapatkan IPK yang maksimal. 
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