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Latar Belakang : Hipertensi merupakan keadaan ketika tekanan darah sistolik >140 mmHg dan tekan
diastolik >90 mmHg. Berdasarkan hasil Riskesdas 2018, prevalensi hipertensi berdasarkan diagnosis
tenaga kesehatan dan hasil pengukuran terlihat meningkat dengan bertambahnya umur. Menurut WHO,
hipertensi menyebabkan 9,4 juta kematian akibat penyakit kardiovaskuler setiap tahun. Pengetahuan
tentang hipertensi memiliki peranan penting dalam menentukan perilaku utuh karena pengetahuan dapat
membentuk perilaku seseorang, sehingga dirasa perlu untuk meneliti tentang hubungan pengetahuan
dengan kejadian hipertensi pada mahasiswa guna melawan adanya meningkatan kasus hipertensi.
Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan (tentang
hipertensi) dengan kejadian hipertensi pada mahasiswa fakultas kedokteran Universitas YARSI.
Metode Penelitian : Jenis metode penelitian yang dipilih adalah kuantitatif dengan rancangan penelitian
cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa fakultas kedokteran Universitas
Yarsi angkatan 2020 sebanyak 139 responden. Pengumpulan data ini dilakukan dengan pengisian
kuesioner untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dengan kejadian hipertensi. Analisis
dilakukan secara univariat pada setiap variabel dan bivariat untuk melihat hubungan antar variable.
Analisis yang digunakan untuk menguji hipotesis yaitu mengunakan” Uji Chi Square”

Hasil Penelitian : Responden berpengetahuan baik dan memiliki tekanan darah normal sebanyak 89
responden (64%),%), responden yang memiliki pengetahuan cukup dengan tekanan darah normal
sebanyak 15 responden (10.8%), responden dengan pengetahuan kurang dengan tekanan darah normal
sebanyak 0 responden (0%). Pada penelitian ini juga tampak pada responden yang memiliki pengetahuan
baik namun memiliki tekanan darah tinggi didapatkan sebanyak 24 responden (17.3%), responden
dengan pengetahuan cukup dan memiliki tekanan darah tinggi sebanyak 11 responden (7.9%), serta
responden yang memiliki pengetahuan kurang dengan tekanan darah tinggi sebanyak 0 responden (0%)
Kesimpulan : Terdapat hubungan antara pengetahuan tentang hipertensi dengan kejadian tidak
hipertensi pada mahasiswa fakultas kedokteran Universitas Y ARSI angkatan 2020, hal ini menunjukkan
bahwa responden yang berpengetahuan baik (tentang hipertensi) cenderung memiliki tekanan darah
normal (tidak hipertensi).
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Background: Hypertension is a condition when the systolic blood pressure is more than 140 mmHg and
the diastolic pressure is more than 90 mmHg. The results of the 2018 Riskesdas data show that the
prevalence of hypertension is based on the diagnosed by health workers and measurement results show
that hypertension increase with age. According to World Health Organization, hypertension causes 9.4
million deaths from cardiovascular disease each year. Knowledge about hypertension has an important
role in determining overall behavior because knowledge can shape a person's behavior, so it is felt
necessary to research the relationship between knowledge and the incidence of hypertension in college
students in order to fight against an increase in cases of hypertension.

Research Objectives: This study aims to determine the relationship between knowledge (about
hypertension) and the incidence of hypertension in students of the medical faculty of YARSI University.
Methods: The type of research method chosen was quantitative with a cross-sectional research design.
The sample in this study were all students of the YARSI University medical faculty class of 2020 with a
total of 139 respondents. This data collection was carried out by filling out a questionnaire to determine
the relationship between knowledge and the incidence of hypertension. The analysis was carried out
univariately on each variable and bivariately to see the relationship between variables. The analysis
used to test the hypothesis is using the "Chi Square Test"

Result: Respondents who have good knowledge and have normal blood pressure are 89 respondents
(64%), %), respondents who have sufficient knowledge about normal blood pressure are 15 respondents
(10.8%), respondents with less knowledge about normal blood pressure are 0 respondents (0% ). In this
study it was also seen that 24 respondents (17.3%) had good knowledge but had high blood pressure,
11 respondents (7.9%) had sufficient knowledge and had high blood pressure, and 11 respondents
(7.9%) had less knowledge about blood pressure. high blood as much as 0 respondents (0%)
Conclusion: In this study, it appears that there is a relationship between knowledge about hypertension
and the incidence of non-hypertensionin YARSI University medical students class of 2020, this shows
that respondents who have good knowledge (about hypertension) tend to have normal blood pressure
(not hypertension).
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