
  
65	

DAFTAR PUSTAKA 

 

Al-Qur’an dan Terjemahannya. (2006). Qur’an Tajwid Maghfirah. 

Edisi ke 5. Jakarta: Maghfirah Pustaka 

Al-Asyhar, Thobieb. Bahaya Makanan Haram bagi Kesehatan Jasmani 

dan Rohani. Cet.1; Jakarta: al-Mawardi Prima, 2003.  

Andriani Merryana dan Wirjatmadi Bambang. (2012). Peranan Gizi 

dalam Siklus Kehidupan. Jakarta : Kencana  

Arisman. (2010).  Buku ajar ilmu gizi : gizi dalam daur kehidupan. 

Jakarta: EGC.   

Astawan, M. & M. Wahyuni. (1989), Gizi dan Kesehatan Manula. PT 

Melton Putra, Jakarta  

Astricha. (2017). Adab Tidur Dalam Islam, Jakarta 

Badan Pusat Statistik 

(https://jakarta.bps.go.id/linkTabelStatis/view/id/142), 

(https://jakpuskota.bps.go.id/linkTabelStatis/view/id/14) 

Baliwati,Y.F. (2010). Pengantar Pangan dan Gizi, Cetakan I. Jakarta: 

Penerbit Swadaya.  

Dahlawy. (2011) Konsep Kualitas Menurut Islam, Jakarta 

Darmojo, Boedhi,et al.(2000). Beberapa masalah penyakit pada Usia 

Lanjut. Jakarta: Balai Penerbit FKUI 

 

Departemen Agama RI. (2003) 



  
66	

Doblhammer & Scholz. (2010). Ageing, Care Need and Quality of Life. 

Germany Vs Research  

Farkhan. (2017). Olahraga Dalam Ajaran Islam, Jakarta 

Fatmah. (2010). Gizi Usia Lanjut. Jakarta : Erlangga. 

Fitria, Yuli (2015). Pengaruh Pelatihan Kesadaran Ilahiyah Untuk 

Meningkatkan Kesejahteraan Subjektif Pada Lanjut Usia di Panti 

Sosial Tresna Werdha Unit Budi Luhur. Yogyakarta. Universitas 

Ahmad Dahlan. 

Herqutanto, et.al. Buku Keterampilan Klinis Ilmu Kedokteran 

Komunitas. (2014). FKUI: Jakarta 

Humairah. (2008). Pandangan Islam Tentang Makanan Sehat, Jakarta 

 

Hwang, & Hei-Fen. (2003). Suitability of the WHOQOL-BREF For 

Community 

 

(ICPC-2) International Classification of Primary Care. (2012). 2nd 

edition. 

 

Jalaluddin. (2001). Teologi Pendidikan. Jakarta: PT Raja Grafindo 

Persada. 

 

Kementrian PPN / Bappenas RI 

(https://www.bappenas.go.id/files/data/Sumber_Daya_Manusia_dan_

Kebudayaan/Statistik%20Penduduk%20Lanjut%20Usia%20Indonesia

%202014.pdf)  

 



  
67	

Khanza. (2017). Cara Menjaga Hati Menurut Islam, Jakarta 

 

Laelia. (2017). Pandangan Islam Terhadap Lansia Serta Berbagai 

Kesehatan Lansia Yang Perlu Diperhatikan. Yogyakarta: Repository 

UMY 

(http://repository.umy.ac.id/bitstream/handle/123456789/10058/PAND

ANGAN%20ISLAM%20TERHADAP%20LANSIA%20SERTA%20

BERBAGAI%20KESEHATAN%20LANSIA.pdf?sequence=1&isAllo

wed=y) 

 

Lueckenotte. (1997). Pengkajian Gerontologi edisi 2.EGC: Jakarta 

 

Maryam, S, dkk. (2008). Mengenal Usia Lanjut dan Perawatannya. 

Jakarta: Salemba Medika. 

 

Notoatmodjo, S. (2007). Pendidikan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: 

Rineka Cipta. 

 

Notoatmodjo S, (2012). Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. 

Jakarta: PT Rineka Cipta 

Nugroho, W. (2009). Komunikasi dalam Keperawatan Gerontik. 

Jakarta : EGC. 

Rapley, Mark. (2003). Quality of Life Research: a critical introduction. 

London: Sage Publications. Page: 53, 54, 92-94, 180-181, 235, 236, 

238-242, 244-248. 

Phillips, David. (2006). Quality of Life. New York Taylor & Francis 

Group.  



  
68	

Ratna. (2008). Pengaruh Faktor-Faktor Kesehatan, Ekonomi, dan 

Hubungan Sosial Terhadap Kemandirian Orang Lanjut Usia. 

http://www.damandiri.or.id/file/ ratna suhartini unair bab1.pdf. 

Riyanto, Agus, (2011). Aplikasi Metodologi Penelitian Kesehatan. 

Jakarta: Numed 

 

Scientific Journals : Kualitas Hidup Lanjut Usia. 2012. 

(http://ejournal.umm.ac.id/index.php/keperawatan/article/viewFile/25

89/3234) 

 

Sediaoetama (2004). Ilmu Gizi, Jakarta Timur: Dian Rakyat 

 

Situmorang, Adelina, Hubungan Karakteristik, Gaya Hidup, Dan 

Asupan Gizi, Pada Lansia, Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Sumatera Utara 

(http://repository.usu.ac.id/bitstream/handle/123456789/44401/Cover.

pdf?sequence=7&isAllowed=y)  

 

Solikhah, N.I. (2011). Hubungan Antara Pola Konsumsi dan Aktivitas 

Fisik dengan Status Gizi pada Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha 

Unit Abiyoso Yogyakarta. Jurnal Kesehatan Masyarakat, Diakses dari 

http://download.portalgaruda.org/article. 

php?article=123502&val=5543 

Sudiarti, Trini & Diah M. Utari. (2006) Kecukupan Gizi yang 

Dianjurkan. Departemen Gizi Kesehatan Masyarakat. FKM-UI. 

Supadie, Didiek Ahmad, Pengatar Studi Islam, Jakarta : Rajawali Rers, 

2011.Hal. 148  

Sutikno, E. (2011), Hubungan Fungsi Keluarga dengan Kualitas Hidup 



  
69	

Lansia. Tesis. Surakarta : Universitas Sebelas Maret Surakarta  

Sutikno, E. (2011). Hubungan fungsi keluarga dengan kualitas hidup 

lansia. Diper oleh tanggal 26 januari 2015 dari 

http://www.feprints.uns.ac.id. 

The American Board of Family Practice. 1969 

Family Medicine Practice. Dalam: Azwar, Azrul, Gan Goh Lee, 

Sugito Wonodirekso. 2004. A Primer on Family Medicine. 

International Foundation, Singapore, Singapore. 

 

  The WHOQOL Group. Develeopment of WHOQOL; ratinoale and 

current status, Int J Mental Health 1994; 23 : 24-56 

 

World Health Organization. (2004). WHO quality of life BREF. Geneva: 

World Health Organization. 

(http://www.who.int/mental_health/publications/whoqol/en/) 

World  Health  Organization (WHO). (1996). WHOQOL-BREF : 

Introduction, Administration, Scoring and Generic Version of the 

Assessment. Geneva: World Health Organization(WHO) 

 

Yang, J., Wang, H.P., Zhou, L., Xu, C.F. (2012). Effect of dietary fiber 

on constipation: A meta analysis. World Journal of Gastroenterology, 

18(48), 713–738.  

 

 

 

 

 

 


