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ABSTRAK

Latar Belakang: Saat ini penuaan penduduk merupakan salah satu isu krusial yang
dihadapi oleh banyak negara di dunia . WHO telah memperhitungkan pada tahun 2020
Indonesia mengalami peningkatan jumlah lanjut usia (lansia) sebesar 414% yang
merupakan angka paling tinggi di dunia.Peningkatan jumlah penduduk lanjut usia
disebabkan oleh dua hal, yaitu hal ini disebabkan oleh penurunan angka fertilitas
(kelahiran) dan mortalitas (kematian), serta peningkatan angka harapan hidup (life
expectancy), yang mengubah struktur penduduk secara keseluruhan. Islam telah
mengajarkan manusia untuk berbuat baik kepada sesama manusia terutama kepada orang
tua (ibu/bapaknya). Perintah untuk berbuat baik dan merawat orang tua telah di tuliskan
secara jelas dalam Al-Qur’an. Hal ini bertujuan untuk meningkatkan kualitas hidup lanjut
usia.

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untukmengetahui hubungan aspek risiko
eksternal dengan kualitas hidup lansia di Puskesmas Kemayoran , Jakarta Pusat Tahun
2019 ditinjau dari Kedokteran dan Islam.

Metode: Desain Penelitian yang digunakan adalah analitik observasi dengan pendekatan
cross sectional. Jumlah sampel yang diambil adalah 100dan ditentukan dengan cara simple
random sampling dengan teknik pengambilan data menggunakan kuesioner dengan
wawancara terpimpin dan lansia sebagai responden. Analisis data menggunakan wji Chi-
Square.

Hasil: Hasil penelitian ini mendapat nilai signifikasi P = 0.239 (>0.05) yang menunjukkan
tidak terdapat hubungan aspek risiko eksternal dengan kualitas hidup lansia di Puskesmas
Kemayoran, Jakarta Pusat.

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan antara aspek risiko eksternal dengan kualitas hidup
lanjut usia di Puskesmas Kemayoran, Jakarta pusat tahun 2019. Islam mengajarkan bahwa
membimbing lansia menjadi tanggung jawab bagi keluarga terutama anak-anaknya, agar
dibantudalam aktivitas kesehariannya.
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