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ABSTRAK 
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Program Studi : S-1 Perpustakaan dan Sains Informasi 

Judul : Pengaruh Pemberian Media Edukasi terhadap Peningkatan Pengetahuan      

mengenai Zoom Fatigue dalam Pembelajaran Selama Pandemi Covid-

19 pada Siswa Kelas XII SMAN 72 Jakarta. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh edukasi kesehatan 

melalui media video terhadap peningkatan pengetahuan mengenai Zoom fatigue dalam 

pembelajaran selama pandemi Covid-19 pada siswa kelas XII SMAN 72 Jakarta dan 

untuk mengetahui seberapa besar peningkatan pengetahuan siswa kelas XII SMAN 72 

Jakarta mengenai Zoom fatigue dalam pembelajaran selama pandemi Covid-19. Populasi 

dari penelitian ini yaitu siswa kelas XII SMAN 72 Jakarta dengan sampel sebesar 69 

responden. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Jenis penelitian 

kuantitatif menggunakan metode eksperimen one group pretest-posttest design. Hasil 

pengujian hipotesis dengan menggunakan uji t Test non parametric memperlihatkan nilai 

Asymp.Sig sebesar 0,000 < 0,05. Dengan demikian, terdapat perbedaan antara sebelum 

dan sesudah perlakuan penggunaan video edukasi maka H0 ditolak dan H1 diterima. 

Selain itu, diketahui nilai rata-rata sebelum diberikan literasi kesehatan yaitu sebesar 

73.77 dan setelah diberi perlakuan, pengetahuan siswa kelas XII SMAN 72 Jakarta 

mengenai Zoom fatigue dalam pembelajaran selama pandemi Covid-19 menjadi 

meningkat sebesar 97.45. Dapat dikatakan bahwa media video dapat meningkatkan 

pengetahuan siswa kelas XII SMAN 72 Jakarta mengenai Zoom fatigue dalam 

pembelajaran selama pandemi Covid-19.  
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