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Rasa takut adalah emosi yang ada pada diri manusia yang pasti ditemukan dan
akan dirasakan pada setiap individu. Rasa takut itu sendiri bisa menjadi sangat
menakutkan ketika datang secara ekstrim. Kata takut  dipakai untuk
mengekspresikan perasaannya terhadap dokter gigi. Perasaan takut merupakan
respon terhadap sesuatu yang dipersepsikan sebagai suatu ancaman atau bahaya
bagi individu yang sedang dihadapi. Ketakutan terhadap perawatan gigi adalah
masalah utama bagi pasien dan dokter gigi. Ketakutan ini menyebabkan pasien
menunda atau membatalkan kunjungan gigi atau menghindari perawatan
seluruhnya. Beberapa dari penelitian ada yang menunjukkan bahwa virus corona
ada di dalam air liur, saluran pernapasan bagian atas, kelenjar ludah mayor dan
minor, dan mungkin dalam cairan crevicular gingiva. Perubahan terbesar dan
paling berat pada saat pandemi COVID-19 ini bagi para dokter gigi dan Klinik
Gigi adalah peralatan pelindung pribadi ekstra atau yang biasa di sebut APD.
Periksa gigi pada saat pandemi COVID-19 bisa saja jadi tidak aman, karena, yang
sudah kita ketahui Covid-19 menular melalui percikan cairan (droplet) yang
mengandung virus SARS-Cov-2 dan keluar saat penderita berbicara, batuk, atau
bersin. Al-Quran dan As-Sunnah telah mengajarkan agar tidak merasa takut yang
berlebih. Islam tidak menghendaki adanya kemudharatan. Rasa takut yang dialami
mahasiswa dapat diminimalisir dengan berikhtiar dan selalu mengingat Allah.
Dengan begitu mahasiswa dapat menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan
melakukan perawatan ke poli gigi pada saat pandemik COVID-19.
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Fear is an emotion that exists in humans that must be found and will be felt in
every individual. Fear itself can be terrifying when it comes to the extreme. The
word of fear is used to express his feelings to the dentist. Feelings of fear are a
response to something that is perceived as a threat or danger to the individual
being faced. The fear of dental care is a major problem for both patients and
dentists. This fear causes patients to postpone or cancel dental visits or avoid
treatment entirely. Several studies have shown that the coronavirus is present in
saliva, upper respiratory tract, major and minor salivary glands, and possibly in
the gingival crevicular fluid. The biggest and most severe change during the
COVID-19 pandemic for dentists and dental clinics is extra personal protective
equipment or what is commonly called PPE. Checking teeth during the COVID-
19 pandemic could be unsafe, because, as we already know, COVD-19 is
transmitted through droplets containing the SARS-Cov-2 virus and comes out
when the sufferer talks, coughs, or sneezes. Al-Quran and As-Sunnah have taught
not to feel excessive fear. Islam does not want harm. The fear experienced by
students can be minimized by making efforts and always remembering Allah.
That way students can maintain oral health by taking care of the dental clinic
during the COVID-19 pandemic.
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