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ABSTRAK 

Hubungan Antara Kesepian dengan Perilaku Cyberbullying Pada Remaja di 

JABODETABEK Serta Tinjauannya Menurut Islam 

 

Penggunaan media sosial memiliki dampak positif dan dampak negatif 

yang ditimbulkan. Salah satunya adalah tingginya angka cyberbullying. Adapun 

karaketeristik dari pelaku cyberbullying diantaranya pelaku cenderung 

menyendiri, sementara itu karakteristik korban cyberbullying di antaranya adalah 

kesepian. Oleh karena itu,  peneliti melakukan penelitian ini dengan tujuan untuk 

melihat apakah terdapat hubungan antara kesepian dengan perilaku cyberbullying 

pada remaja di JABODETABEK serta tinjauannya menurut Islam. Studi ini 

menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan partisipan 412 orang remaja 

berusia 11-20 tahun, aktif menggunakan media sosial dalam kurun waktu enam 

bulan terakhir dan berdomisili di JABODETABEK. Data diambil dengan 

menggunakan teknik incidental sampling. Peneliti ini menggunakan alat ukur 

Cyberbullying Questionnaire (CBQ) yang disusun oleh Manuel Gamez-Guadix 

dan kawan-kawan. Sedangkan variabel kesepian peneliti menggunakan alat ukur 

loneliness scale version 3 (UCLA version 3) yang disusun oleh Daniel W. Russell 

(1996). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 

cyberbullying victimization dengan kesepian. Hal ini dapat dilihat dari adanya 

hubungan yang signifikan dari nilai yang didapatkan yaitu (r= 0,116*, p= 0.018) 

Kemudian, tidak ditemukan hubungan antara cyberbullying perpetration dengan 

kesepian. Hal tersebut dapat terlihat dari nilai yang didapatkan (r= -0.005, p= 

0.922). Di samping itu, tidak terdapat kesesuaian hasil utama dengan pandangan 

Islam bahwa kesepian berhubungan dengan perilaku cyberbulying.  

 

 

Kata Kunci: Cyberbullying, Kesepian, Remaja  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

ABSTRACT 

The Correlation of Loneliness With Cyberbullying Behavior in Adolescent 

Domiciled in JABODETABEK and its Overview according to Islam 

 

 The use of social media has a positive impact and a negative impact. One 

of them is the high statistic number of cyberbullying. One of the characteristics of 

cyberbullying perpetrators is tend to be alone and for cyberbullying victims is 

loneliness. This study aims to see the correlation of loneliness and cyberbullying 

behavior in adolescent who domiciled in JABODETABEK and its Overview 

according to Islam. This research using quantitative approach with 412 

adolescents in 11-20 years old as the respondents, actively using social media in 

the past six months and domiciled in JABODETABEK. The data were taken 

using the incidental sampling technique. This study used the scale of  

Cyberbullying Questionnaire (CBQ) by Manuel Gamez-Guadix et all. For the 

loneliness variable used the loneliness scale version 3 (UCLA version 3) by 

Daniel W. Russell (1996). The results of this study showed that there is a 

correlation between cyberbullying victimization and loneliness. It can be seen by 

the result of statistic examinatin that there is a significant correlation which 

showed the score (r = 0.116 *, p = 0.018). Furthermore, there is no correlation 

found between cyberbullying perpetration and loneliness (r = -0.005, p = 0.922). 

The result has a different review in Islam which explaining that there is no 

correlation of loneliness and cyberbullying.  
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