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ABSTRAK 
Hubungan antara Dukungan Religius dengan Kualitas Hidup Pada Remaja Miskin 

Serta Tinjauannya Dalam Islam 

Kemiskinan merupakan salah satu permasalahan yang sulit untuk diselesaikan. Kemiskinan 

dapat mempengaruhi beberapa aspek dalam kehidupan seseorang, salah satu aspek yang dapat 

dipengaruhi oleh kemiskinan adalah kualitas hidup. Dukungan religius adalah dukungan sosial 

yang diberikan oleh pemimpin agama, Tuhan, dan pengikut agama. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara dukungan religius dengan kualitas hidup pada remaja 

miskin di Jakarta. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 145 orang yang berdomisili di 

Jakarta dan rentang usia partisipan dalam penelitian ini mulai dari 17-25 tahun, teknik sampling 

yang dipergunakan untuk pengambilan data adalah accidental sampling. Alat ukur yang 

dipergunakan untuk mengukur dukungan religius dalam penelitian ini adalah Multi Faith 

Religious Support Scale (MFRSS) dan alat ukur untuk mengukur kualitas hidup menggunakan 

WHOQOL-BREF. Hasil penelitian menunjukan bahwa dimensi-dimensi dari dukungan 

religius memiliki hubungan yang signifikan dengan dimensi-dimensi kualitas hidup. Dalam 

perspektif agama Islam, terdapat hubungan antara dukungan religius dengan kualitas hidup 

pada remaja miskin. Karena Islam menganjurkan umatnya untuk menjaga kesehatan, ber 

husnudzon atau mengambil hal positif atas sesuatu hal yang terjadi sehingga dapat membawa 

dampak kepada psikologis, saling tolong menolong antar sesama, dan menjaga lingkungan. 
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x 
 

ABSTRACT 

The Relationship between Religious Support and Quality of Life in the Poor and The 

Review in Islam 

Poverty is one of the problems that are difficult to solve. Poverty can affect several aspects of 

one's life, one of the aspects that can be affected by poverty is quality of life. Religious support 

is social support provided by religious leaders, God, and participant. This study aims to 

determine the relationship between religious support and the quality of life of the poor teenager 

in Jakarta. The participants of this study were 145 people who live in Jakarta and the age 

range of participants in this study ranging from 17-25 years, the sampling technique used for 

data collection is accidental sampling. This study conducted using a Multi Faith Religious 

Support Scale (MFRSS) to measure religious support and WHOQOL-BREF for measuring the 

quality of life. The results showed that the dimensions of religious support had a significant 

relationship with the dimensions of quality of life. In the perspective of Islam, there is a 

relationship between religious support and the quality of life for poor adolescents. Because 

Islam sails its people to maintain health, husnudzon or take positive things that happen so that 

it can have a psychological impact, help each other to help each other, and protect the 

environment.  
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