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ABSTRAK 

Peran Locus of Control (LoC) Terhadap Resiliensi Pada Narapidana 

Non-Residivis serta Tinjauannya dalam Islam 
 

 

Kondisi yang berbeda akan narapidana temui ketika mereka menjalani masa 

penahanan dan setelah menjalani masa penahanan. Namun demikian, hal tersebut 

tidak mudah untuk dilalui, karena mereka akan dihadapkan dengan tantangan-

tantangan saat menjalani kondisi-kondisi tersebut. Oleh karena itu, narapidana 

perlu menjadi resilien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran locus of 

control (LoC) terhadap resiliensi pada narapidana non residivis. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan kuesioner CD-RISC (α = 0.900) dan 

LoC Scale dengan tiga dimensi Internal (α = 0.510), Powerful Others (α = 0.647), 

dan Chance (α = 0.757). Teknik sampling yang digunakan adalah purposive 

sampling (N = 152). Dengan menggunakan regresi sederhana, diketahui bahwa LoC 

internal berperan signifikan terhadap resiliensi (p=.000; R2=.128). Berdasarkan 

tinjauan Islam, masa penahanan dan setelah masa penahanan merupakan ujian dari 

Allah SWT yang harus dilewati oleh para narapidana. Salah satu cara untuk 

meningkatkan resiliensi adalah dengan menyeimbangkan LoC. Hasil dari penelitian 

ini dapat digunakan sebagai acuan dalam memberikan intervensi yang berorientasi 

pada pembentukan LoC internal untuk berkontribusi pada resiliensi narapidana non 

residivis.   
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ABSTRACT 

The Role of Locus of Control (LoC) in Reslience among Non-

Recidivist Prison Inmates and Its Overview from Islamic Perspective 
 

 

Prison inmates will be faced with different conditions, be it during detention and 

after completing the detention period. To go through these two conditions is not 

easy, because they will several obstacles. Therefore, they need to be resilient. This 

study aims to determine the role of locus of control (LoC) in resilience among non-

recidivist prison inmates. This is a quantitative study with two measurements: CD-

RISC questionnaire (α = 0.900) and LoC Scale with three dimensions, Internal (α 

= 0.510), Powerful Others (α = 0.647), and Chance (α = 0.757). This research used 

purposive sampling (N=152). Using simple regression, it was found that the 

internal LoC has a significant role in resilience (p=.000; R2=.128). Based on 

Islamic perspective, the detention and after detention period is a test from Allah 

SWT that prison inmates have to go through. Balancing LoC is a way to increase 

their resilience. The result of this study can be used as one of the references in 

providing intervention that emphasize the formation of internal LoC in contributing 

to non-recidivist prison inmates’ resilience. 
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