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Perilaku seks bebas saat ini menjadi masalah besar di kalangan remaja Indonesia yaitu 
mengakibatkan timbulnya kerusakan pada aspek kesehatan, agama, dan tatanan 
masyarakat. Dalam aspek kesehatan seperti timbul penyakit kelamin dan HIV/AIDS. 
Literasi tentang bahaya seks bebas pada remaja sangat penting antara lain untuk 
menurunkan angka penderita HIV/AIDS di kalangan remaja. Tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk mengetahui tingkat literasi bahaya seks bebas pada siswa SMA 
Muhammadiyah 1 dan SMK N 46 Jakarta dan untuk mengetahui faktor apa saja yang 
mempengaruhinya. Jenis penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan pendekatan 
deskriptif. Populasi siswa Muhammadiyah 1 dan SMK N 46 Jakarta. Pengambilan 
sampel mengggunakan teknik Stratified random sampling. Jumlah sampel 89 siswa dari 
dua sekolah. Hasil penelitian yaitu tingkat literasi siswa SMA Muhammadiyah 1 dan 
SMK N 46 Cipinang Jakarta cukup baik. Perbedaannya, tingkat literasi responden SMK 
N 46 Cipinang lebih tinggi dibandingkan responden SMA Muhammadiyah 01 Jakarta 
pada indikator pengertian dan bentuk perilaku seks bebas sedangkan pada indikator 
sumber informasi, dampak seks bebas, dan pencegahan seks bebas tingkat literasi 
responden SMA Muhammadiyah 01 Jakarta lebih tinggi dibandingkan SMK N 46 
Cipinang. Rekomendasi penelitian, sekolah membuat program penyuluhan bahaya seks 
bebas secara sistemik. 
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