BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Cuaca dingin menyebabkan kelelahan, masalah keseimbangan, kelemahan otot
atau sakit kepala. Ini dikarenakan perubahan tekanan udara yang mendahului
perubahan cuaca. Kelembapan yang lebih tinggi, tekanan udara yang lebih rendah,
dan angin kencang dapat memberikan penekanan pada sendi dan
otot.(RedaksiHalodoc,2019)

Dalam Kehidupan Sehari-hari,Manusia membutuhkan aktifitas fisik agar
memilih tubuh yang sehat. Banyak orang yang melupakan pentingnya persiapan
dalam melakukan olahraga salah satunya adalah pengukuran kekuatan otot tangan
, Suhu tubuh dan deteksi detak jantung

Setiap ruangan memiliki tingkat suhu yang berbeda dengan suhu manusia pada
umumnya. Seseorang mungkin akan merasa dingin atau panas saat memasuki
ruangan tertentu. Hal ini membuat kondisi tubuh tidak dapat beradaptasi dengan
kondisi ruangan. Dengan kondisi yang seharusnya ideal, suhu ruangan

menyesuaikan suhu tubuh membuat seseorang akan merasa nyaman.

Pengaruh kondisi fisik ruangan juga dapat mempengaruhi kondisi tubuh
seseorang. Secara ideal, kondisi ruangan seharusnya dapat menyesuaikan dengan
keadaan seseorang yang sedang menempati ruangan tersebut.

Internet of Things (10T) sebuah bentuk nyata dari perkembangan teknologi saat
ini. Internet of Things yang juga disebut Internet Everything adalah teknologi
paradigma baru yang diharapkan sebagai jaringan global dari mesin dan perangkat
yang mampu berinteraksi satu sama lain (In Lee, dan Kyoochun Lee, 2015).

Suhu tubuh merupakan Parameter penting dalam tubuh untuk mengetahui
kesehatan fisik maupun kondisi mental seseorang, Suhu tubuh dapat
mengidikasikan sesuatu dalam tubuh. Penyakit yang diakibatkan tingginya suhu
tubuh dapat menimbulkan penyakit yang serius (Murthi and Haryanto,2014).

Pada Skripsi ini , Peneliti akan mengembangkan Sistem Pengendali Ruangan
untuk Latihan Fisik Berbasis Arduino Lilypad dan Raspberry Pi4 Menggunakan
Protokol Message Queuing Telemetry Transport (MQTT) . Pada Sistem ini yang
akan dikembangkan yaitu Sistem untuk Mengukur detak jantung , Suhu tubuh dan



Kekuatan otot sehingga suhu yang terdapat dalam ruangan dapat menyesuaiakan

tubuh.

1.2 Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, didapatkan perumusan masalah sebagai
berikut:

1. Bagaimana merancang dan membangun sistem pengendali ruangan untuk

mengukur detak jantung, otot dan suhu tubuh dengan Arduino Lilypad
dan Raspberry Pi4?

2. Bagaimana sistem untuk membaca detak jantung, otot dan suhu tubuh utuk

kendali kondisi ruangan?

3. Bagaimana pemanfaatan sistem pengukur detak jantung otot dan suhu

tubuh?

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk:

1. Merancang dan membangun sistem berbasis Arduino Lilypad dan Raspberry

Pi4 agar dapat mengukur detak jantung, kekuatan otot dan suhu tubuh.

2. Merancang dan membangun sistem untuk kendali kondisi ruangan.

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat yang dapat diambil dari penelitian ini adalah:

1.

Dapat mengetahui kondisi suhu tubuh, detak jantung dan kekuatan otot
tergantung kondisi ruangan.

. Dapat memantau kondisi suhu tubuh, detak jantung dan kekuatan otot dengan

menggunakan sensor.

Mengendalikan beberapa perangkat secara otomatis mengikuti kondisi suhu.



1.5 Batasan Masalah

Adapun batasan masalah yang dilakukan pada penelitian ini adalah:

1. Alat yamng digunakan adalah Arduino Lilypad, Raspberry Pi4, Sensor
detak jantung (Pulse Heart Rate), Sensor V3 Muscle dan Sensor
Temperatur.

2. Merancang sistem untuk mengendalikan perangkat di dalam ruangan untuk
menyesuaikan suhu ruangan melalui pemantauan kondisi suhu tubuh, detak

jantung dan kekuatan otot.



