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Judul . Sistem Pengendali Ruangan untuk Latihan Fisik Berbasis Arduino
Lilypad dan Raspberry PI 4 Menggunakan Protokol MQTT

Otot dan Suhu manusia terpengaruh dalam keadaan ruang lingkup disekitanya, yang
merupakan organ penting dalam tubuh untuk menunjang pergerakan selama aktifitas.
menjadikan kondisi tubuh harus mampu menyesuaikan suhu sekitar. Oleh karena itu pada
skripsi ini, penulis akan membuat suatu sistem IoT Pengukur kekuatan otot tangan, suhu
tubuh dan deteksidetak jantung berbasis Arduino Lilypad dan Raspberry Pi . Sistem yang
dirancang dapat mengukur kekuatan otot, suhu tubuh, dan detak jantung berbasis Arduino
lilypad dan Raspberry Pi 4. Sensor-sensor yang digunakan adalah V3 muscle berfungsi
untuk mengukur kekuatan otot, sensor Pulse Heart Rate berfungsi untuk mendeteksi detak
jantung dan Temperatur untuk sensor suhu. dengan sensor yang terpasang di tubuh. Jenis
penelitian yang dilakukan adalah eksperimental, dimana alat akan diuji langsung ke tubuh
manusia. Sensor otot, detak jantung, suhu dan kelembapan akan dipasang pada tubuh, yang
nantinya menjadi parameter untuk pengendalian perangkat elektronik. Data sensor
kemudian akan dikirim melalui sinyal Bluetooth. Raspberry Pi 4 digunakan sebagai
penerima data sensor dan server untuk mengontrol perangkat elektronik. Hasil pengujian ini
berupa data yang menjadi parameter kondisi tubuh untuk mengontrol perangkat elektronik

seperti Menyalakan dan Matikan Kipas (Pendingin) yang berada didalam ruangan.
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