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ABSTRAK 

 

PENGARUH INFEKSI RHINOVIRUS TERHADAP KEKAMBUHAN 

RHINITIS ALERGI MENURUT TINJAUAN ILMU  

KEDOKTERAN DAN ISLAM 
 

 

 

Rhinitis alergi merupakan peradangan pada mukosa hidung yang ditandai dengan gejala bersin-

bersin, rhinore, rasa gatal, dan tersumbat setelah mukosa hidung terpapar allergen yang 

diperantarai oleh IgE. Rhinitis alergi merupakan penyakit kronik tersering pada anak yang mampu 

berdampak pada penurunan kualitas hidup dan meningkatkan risiko penyakit komorbid. 

Tujuan umum penulisan skripsi ini adalah membahas pengaruh infeksi rhinovirus terhadap 

kekambuhan rhinitis alergi menurut tinjauan ilmu kedokteran dan Islam. 

Menurut analisa kestudian didapati bahwa infeksi rhinovirus secara signifikan meningkatkan 

metilasi gen Alu pada epitel saluran nafas yang berdampak pada perubahan regulasi ekspresi gen-

gen yang mengkode sitokin pro-inflamasi dan sel-sel yang berperan dalam proses alergi seperti sel 

mast, basofil dan eosinofil yang berdampak pada persistensi dan rekurensi rhinitis alergi. 

Menurut tinjauan Islam, seseorang dapat menularkan virus kepada orang lain sebagai akibat dari 

perbuatannya sendiri. Rasulullah sangat menganjurkan setiap orang untuk mencegah penularan 

penyakit, salah satunya adalah dengan menutup mulut dan merendahkan suara ketika sedang 

bersin untuk mencegah tertularnya kuman penyakit yang diperantarai oleh udara, misalnya yaitu 

rhinovirus. 

Kedokteran dan Islam sependapat bahwa infeksi rhinovirus berpengaruh pada kekambuhan dan 

persistennya penyakit rhinitis alergi pasien, sehingga sejalan dengan pencegahan hal tersebut 

Rasulullah menganjurkan untuk berobat dan mencegah penularan virus dengan menutup mulut 

dengan kain atau tangan dan merendahkan suara ketika bersin. 

Disarankan kepada dokter umum agar melakukan penyuluhan dan proteksi terhadap infeksi 

rhinovirus serta mengembangkan kemampuannya dalam melakukan terapi rhinitis alergi, kepada 

masyarakat agar menjaga kesehatan dan menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat serta 

memeriksakan diri ke dokter apabila curiga memiliki gejala rhinitis alergi, serta kepada ulama 

untuk menyampaikan dakwah kepada masyarakat mengenai pentingnya memelihara kesehatan dan 

menjaga kebersihan karena kebersihan adalah sebagian daripada iman. 

 

Kata kunci : rhinovirus, HRV, pengaruh, rhinitis alergi, kekambuhan,  
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