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Kebutuhan untuk dapat berkembang dengan baik dalam hubungan interpersonal 

merupakan tugas utama remaja. Pentingnya perkembangan interpersonal pada 

remaja, menempatkan remaja pada kondisi yang rentan mengalami kesepian. 

Perasaan kesepian pada remaja dapat timbul karena faktor kepribadian, salah 

satunya adalah gaya kelekatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara dimensi-dimensi gaya kelekatan dengan dimensi-dimensi 

kesepian pada remaja. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 169 orang remaja 

yang tinggal di DKI Jakarta. Penelitian ini menggunakan skala Attachment Style 

Questionnaire (ASQ) untuk mengukur gaya kelekatan dan skala the Perth A-

Loneness scale (PALs) untuk mengukur kesepian. Hasil analisis korelasi 

Spearman menunjukkan korelasi positif yang signifikan antara dimensi secure 

attachment style dengan dimensi friendship dengan nilai r = 0,153 (p < 0,05) dan 

dimensi negative attitude to solitude dengan nilai r = 0,152 (p < 0,05), terdapat 

korelasi negatif yang signifikan antara dimensi fearful attachment style dengan 

dimensi friendship dengan nilai r = -0,196 (p < 0,05), terdapat korelasi positif 

yang signifikan antara dimensi preoccupied attachment style dengan dimensi 

isolation dengan nilai r = 0,248 (p < 0,01) dan dimensi negative attitude to 

solitude dengan nilai r = 0,236 (p < 0,01) serta terdapat korelasi positif yang 

signifikan antara dimensi dismissing attachment style dengan dimensi positive 

attitude to solitude dengan nilai r = 0,315 (p < 0,01). Dalam tinjauan Islam, 

hubungan antara dimensi-dimensi gaya kelekatan dengan dimensi-dimensi 

kesepian sangat dipengaruhi oleh konsep islam yaitu hablumminannas. 
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Adolescent has need to develop good interpersonal relationship. The importance 

of interpersonal development for adolescents placed them in a susceptible 

condition to being loneliness. Loneliness in adolescent could emerges because of 

personality factor, such as is attachment style. This research aim were knowing 

the association between dimensions of attachment styles and dimensions of 

loneliness in adolescent. Samples in this research were 169 adolescents lived in 

DKI Jakarta. This research was using Attachment Style Questionnaire (ASQ) 

scale to measure attachment style and the Perth A-Loneness scale (PALs) to 

measure loneliness. Spearman correlation analysis showed a significant positive 

correlation between secure attachment style dimension and friendship dimension 

(r = 0,153, p < 0,05) and negative attitude to solitude dimension (r = 0,152, p < 

0,05), significant negative correlation between fearful attachment style dimension 

and friendship dimension (r = -0,196, p < 0,05), significant positive correlation 

between preoccupied attachment style dimension and isolation dimension (r = 

0,248, p < 0,01) and negative attitude to solitude dimension (r = 0,236, p < 0,01) 

and significant positive correlation between dismissing attachment style 

dimension and positive attitude to solitude dimension (r = 0,315, p < 0,01). In 

Islam, the association between dimensions of attachment styles and dimensions of 

loneliness mostly influenced by Islamic concept, specifically hablumminannas. 
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