UNIVERSITAS

e YARS]

APLIKASI STRESS HEALING DENGAN COMPUTERISED
COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY SERTA TINJUAN
MENURUT AGAMA ISLAM

SKRIPSI

ERESHA TIRTAN
140 2015 036

PROGRAM STUDI S-1 TEKNIK INFORMATIKA
FAKULTAS TEKNOLOGI INFORMASI
UNIVERSITAS YARSI
JAKARTA
JANUARI, 2020



