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ABSTRAK 
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BRONKIAL DITINJAU DARI KEDOKTERAN DAN ISLAM 
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¹Mahasiswa Kedokteran Umum, Fakultas Kedokteran Universitas Yarsi 

²Pendidik Kedokteran, Fakultas Kedokteran Universitas Yarsi 
³Pengajar Bagian Agama Islam, Fakultas Kedokteran Universitas Yarsi 

 

Asma bronkial adalah gangguan inflamasi kronik saluran nafas dengan gejala 
pernafasan seperti mengi, sesak nafas, rasa dada tertekan dan batuk. Asma bronkial 
merupakan penyakit yang tidak dapat disembuhkan secara total. Jahe mulai dilirik 
sebagai terapi alternatif untuk asma. Tujuan umum dari pembuatan skripsi ini adalah 
membahas mengenai efektivitas terapi jahe untuk mengurangi gejala asma ditinjau 
dari kedokteran dan Islam. Menurut kedokteran, dari hasil penelitian tentang jahe, 
jahe memiliki berbagai macam komponen seperti 6-shigaol dan 8-gingerol yang 
mempunyai efek bronkodilasi. Penggunaan jahe pada pasien asma mengurangi gejala 
asma berupa menyebabkan mengi berkurang, rasa dada tertekan berkurang dan batuk 
pada malam hari berkurang. Jahe juga menekan reaksi hipersensitivitas secara efektif. 
Menurut Islam, diperbolehkan mengkonsumsi jahe untuk asma karena memiliki 
manfaat yang besar dan efek samping yang ringan, jahe merupakan makanan yang 
halal dikonsumsi. Kedokteran dan Islam sejalan bahwa dengan mengkonsumsi jahe 
untuk asma dapat menjadi salah satu alternatif untuk mengurangi gejala asma.  
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ABSTRACT 

THE EFFECTIVITY OF GINGER THERAPY TO REDUCE BRONCHIAL ASTHMA 

SYMPTOMS FROM THE PERSPECTIVE OF MEDICAL AND ISLAMIC VIEW 

 
Jelsa Meida¹, Lilian Batubara², M Arsyad³ 

¹Medical student, Faculty of Medicine Yarsi University 
² Medical Lecturer, Faculty of Medicine Yarsi University 
³Islamic Lecturer, Faculty of Medicine Yarsi University 

 
Bronchial asthma is a chronic inflammatory disorder of the respiratory tract with 
characteristics such as inflammation of the airways, increased airway response to various 
stimuli (hyperactivity). This airway obstruction provides asthma symptoms such as coughing, 
wheezing and shortness of breath based on airway inflammation. Bronchial asthma is a 
disease that cannot be completely cured. Ginger began to be considered as an alternative 
therapy for asthma. The general purpose of this paper is to discuss the effectiveness of ginger 
therapy to reduce asthma symptoms in terms of medical and Islamic view. According to 
medical view, from the results of research on ginger, ginger has a variety of components such 
as 6-shigaol and 8-gingerol which have a bronchodilation and anti-inflammation effect. The 
use of ginger in asthma patients reduces asthma symptoms in the form of reduced wheezing, 
chest tightness and nocturnal cough. According to Islam, it is permissible to consume ginger 
for asthma because it has great benefits and mild side effects, ginger is a halal food . Medical 
and Islamic view are in line that by consuming ginger for asthma it can be an alternative to 
reduce asthma symptoms. 
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