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ABSTRAK 

 

 

Nama  : Aghni Ziyan Qur’ani 

Fakultas : Psikologi 

Universitas : YARSI 

Judul : “Peranan Optimisme Terhadap Resiliensi Pada Remaja  

Di Panti Asuhan Serta Tinjauannya Dalam Islam 

  

Panti asuhan merupakan sebuah  tempat untuk merawat dan memelihara anak-anak 

yatim atau yatim piatu. Anak-anak yang kurang beruntung, seperti anak terlantar juga 

dapat bertempat tinggal di panti asuhan. Remaja yang tinggal di panti asuhan 

memiliki masalah seperti kesepian dan tidak adanya figur dari orang tua. Namun 

secara umum mereka masih dapat beradaptasi dengan menjalin hubungan bersama 

temannya. Hal ini mengindikasikan bahwa bertentangan dengan penelitian 

sebelumnya, remaja panti asuhan tampak memiliki resiliensi yang cukup baik. 

Resiliensi adalah kemampuan untuk beradaptasi dan tetap teguh dalam situasi sulit. 

Salah satu faktor yangdianggap dapat  mempengaruhi resiliensi adalah optimisme. 

Optimisme terjadi atau dapat dilihat ketika individu melihat bahwa  masa depannya 

cemerlang. Islam sangat menekankan kepada umatnya agar senantiasa untuk berfikir 

positif dan memiliki kesungguhan dalam melakukan sesuatu untuk meraih 

kesuksesan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peranan optimisme 

terhadap resiliensi pada remaja di panti asuhan serta tinjauannya dalam islam. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan desain asosiatif. Peneliti 

mengambil jumlah sampel dengan purposive sampling sebanyak 200 remaja di panti 

asuhan wilayah Jakarta dengan menggunakan skala CD-RISC untuk mengukur 

resiliensi dan LOT-R untuk mengukur optimisme. Hasil uji regresi menunjukan 

bahwa terdapat peranan  optimisme terhadap resiliensi pada remaja di panti asuhan 

dengan kontribusi efektif sebesar 2%. Menurut Islam individu seharusnya memiliki 

sikap optimis dalam menghadapi berbagai ujian dan selalu berusaha bangkit dari 

keterpurukan yang sedang dihadapi. 

 

Kata kunci : Remaja Panti Asuhan, Optimisme dan Resiliensi 
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ABSTRACT 

 

Name  : Aghni Ziyan Qur’ani 

Faculty : Psychology 

University : YARSI 

Title : “The Role of Optimism towards Resilience in Teenagers Living 

in Orphanage and Its Islamic Views” 

 

An orphanage is a place to care and protect orphan children. Homeless and less 

fortunate children can also stay in an orphanage. Teenagers staying in orphanage may 

have issues such as loneliness and absence of parental figure. However, they can still 

adapt by having relationships with friends. Contrary to previous research, this 

indicates that orphan teenagers have resilience. Resilience is an ability to adapt and 

persist in difficult situations. One of the factors that might influence resilience is 

optimism. An individual is considered optimistic when the individual sees a bright 

future. Islam emphasizes people to always think positively and make every effort of 

doing something to achieve success. The aim of this research was to analyze the role 

of optimism towards resilience in teenagers living in orphanage. This research used 

quantitative approach and assosiative desaign. Researcher took sample of 200 

teenagers from some orphanages in Jakarta,by using  the CD-RISC scale to measure 

resilience using Purposive sampling and LOT-R to measure optimism. The result of 

regression analysis showed that there is significant role of optimism towards 

resilience in teenagers living in an orphanage, with effective contribution 2%. 

 

 Keyword : Teenagers staying in orphanage ,Resilience, Optimism 
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