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Mahasiswa sekolah kedinasan termasuk dalam kategori dewasa muda yang 

memiliki tugas perkembangan untuk mulai menjalin hubungan dengan lawan jenis 

dalam pemilihan pasangan hidup. Sementara itu, kondisi sekolah yang memiliki 

berbagai peraturan dapat mempengaruhi kualitas hubungan romantis yang dijalin 

taruna/taruni dengan pasangan demi keberlangsungan hubungan mereka. 

Keberlangsungan hubungan dapat dilihat melalui aspek personal dedication dari 

komitmen untuk menjalin hubungan. Dengan demikian, penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara kualitas hubungan romantis dengan aspek 

personal dedication dari komitmen hubungan pada mahasiswa sekolah tinggi 

kedinasan. Pengambilan subjek dalam penelitian ini menggunakan teknik 

snowball sampling, dengan jumlah subjek sebanyak 156 orang yang berstatus 

mahasiswa sekolah tinggi kedinasan (taruna/taruni) dengan rentang usia 18-24 

tahun dan sedang menjalin hubungan romantis serta tinggal di asrama yang 

disediakan oleh pihak sekolah di Jakarta, Bekasi, dan Tangerang. Hasil penelitian 

ini menujukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara aspek positif (r= 

0,272; p=0,001) dan aspek negatif (r=0,222; p=0,005) kualitas hubungan 

romantis, serta kualitas hubungan romantis secara keseluruhan (r=0,286; p=0,000) 

dengan aspek personal dedication dari komitmen hubungan pada mahasiswa 

sekolah tinggi kedinasan. Menurut Islam, kualitas hubungan romantis dan aspek 

personal dedication pada komitmen individu dengan pasangan akan terwujud 

setelah menikah. Sebelum pernikahan dilakukan, khitbah dianjurkan bagi laki-laki 

yang sudah siap untuk menikah. Apabila belum siap menikah, maka dianjurkan 

untuk berpuasa dan menahan diri dari perbuatan zina. Sebagaimana dalam firman 

Allah dalam Surat Al-Isra (17): 32, “Dan janganlah kamu mendekati zina; 

sesungguhnya zina itu adalah suatu perbuatan yang keji.  Dan suatu jalan yang 

buruk”. 
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