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ABSTRAK 

 
Dalam beberapa tahun terakhir, telah terjadi peningkatan angka perceraian 

di Indonesia. Sebagian besar gugatan cerai tersebut diajukan oleh istri terhadap 

suami. Kesiapan menikah merupakan salah satu cara untuk mengurangi risiko 

perceraian. Kesiapan menikah biasanya dapat tercermin dari kualitas hubungan 

individu dengan pasangannya ketika mereka sedang menjalin hubungan berpacaran. 

Ketika pasangan telah merasa siap untuk menikah, hal tersebut berhubungan dengan 

kepuasan selama menjalin hubungan romantis. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui peran kepuasan hubungan romantis terhadap kesiapan menikah pada 

wanita dewasa muda yang berpacaran. Partisipan penelitian ini adalah 102 orang 

wanita dewasa muda yang sedang menjalani hubungan berpacaran dengan durasi 

minimal selama 6 bulan. Dengan menggunakan uji statistika berupa regresi 

sederhana, penelitian ini menemukan bahwa kepuasan hubungan romantis berperan 

secara signifikan dalam menentukan kesiapan menikah (p=0.000, R²=0.172). 

Penelitian ini juga menghasilkan persamaan regresi Y=59.201+1.301X. Menurut 

Islam, kesiapan menikah dapat diperoleh dari pasangan yang soleh, dikarenakan 

pasangan yang soleh akan dapat mematuhi perintah serta larangannya sesuai dengan 

norma agama sehingga hubungan romantis yang jalani akan dibawa menuju 

kebahagiaan baik secara dunia dan akhirat. 
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ABSTRACT 
 

In recent years, there has been an increase in divorce rates in Indonesia. 

Most of the divorce lawsuits filed by the wife against the husband. Marital readiness 

is one way to reduce the risk of divorce. Marital readiness can usually be reflected in 

the quality of individual relationships with their partners when they are in a 

relationship. The purpose of this study is to investigate the role of romantic 

relationship satisfaction in marital readiness among young adult women who date. 

This study involved 102 participants with a minimum duration of 6 months 

relationship. In this using simple regression. It is found that satisfaction of romantic 

relationship plays a significant role in determining marital readiness (p = 0.000, R² = 

0.172). This study also yields regression equation Y = 59.201 + 1.301X. According 

to Islam, marital readiness can be obtained from a solemn partner, because solemn 

couple will be able to comply with the command and its prohibition in accordance 

with religious norms so that romantic relationship will lead to happiness, both world 

and the hereafter. 
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