ABSTRAK

Peran Kebimbangan Karier Terhadap Intensi Pindah Jurusan Kuliah
Pada Mahasiswa dan Tinjauannya dalam Islam

Hasil survey yang dilakukan oleh peneliti di salah satu fakultas di universitas
swasta di Jakarta menunjukkan, sejak tahun 2012 hingga tahun 2015 mahasiswa
yang pindah jurusan rata-rata mengalami peningkatan sebesar 40% setiap
tahunnya. Pindah jurusan yang dilakukan oleh mahasiswa dapat memberikan
dampak negatif bagi mahasiswa tersebut, seperti bertambahnya biaya dan waktu
kuliah. Perilaku pindah jurusan kuliah yang dilakukan oleh mahasiswa dapat
diprediksi melalui intensi pindah jurusan kuliah. Intensi mahasiswa untuk
melakukan pindah jurusan kuliah berkaitan dengan kesalahan dalam memilih
jurusan akibat kebimbangan karier yang dialami oleh mahasiswa tersebut.
Kebimbangan karier merupakan suatu keadaan dimana seorang individu
mengalami kesulitan, tidak yakin dalam membuat keputusan ataupun tidak dapat
berkomitmen dengan jurusan kuliah, karier ataupun pekerjaan yang akan
dijalaninya. Penelitian ini bertujuan untuk melihat peranan kebimbangan karier
terhadap intensi pindah jurusan kuliah pada mahasiswa. Penelitian ini merupakan
penelitian asosiatif. Partisipan dalam penelitian ini adalah 175 mahasiswa berusia
18-26 tahun yang berkuliah di JABODETABEK, yang dipilih berdasarkan teknik
accidental sampling. Kebimbangan karier diukur menggunakan alat ukur career
decision scale (CDS), sedangkan intensi pindah jurusan kuliah diukur
menggunakan alat ukur intensi pindah jurusan kuliah yang dibuat berdasarkan
theory of planned behavior milik Ajzen (1991). Hasil penelitian menunjukkan
bahwa kebimbangan karier berperan sebar 4,7% terhadap intensi pindah jurusan
kuliah yang dimiliki oleh mahasiswa. Pada pandangan Islam, ketika seseorang
mengalami kebimbangan maka orang tersebut dapat meminta petunjuk kepada
Allah dengan cara berdoa dan melakukan shalat istikharah. Sebagaimana yang
telah Rasulullah SAW. contohkan dalam hadits yang diriwayatkan oleh HR.
Bukhari “..jika salah seorang dari kalian punya satu keinginan maka hendaklah
ia kerjakan shalat dua rakaat (shalat istikharah)”.
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ABSTRACT

The Role of Career Indecision to The Intention of Academic Major Change
Among College Students and The Review in Islam

The result of a survey conducted by researchers at faculties at private university in
Jakarta, show, between 2012 to 2015 students who change majors had increased
by 40% every years. Academic major change undertaken by the students could
have negative impact to them, such as increased fees and time for college.
Academic major change can be predicted by the intention of its behavior. The
intention of academic major change undertaken by the students related to the
mistake in choosing majors due to career indecision experienced by the students.
Career indecision is a situation where an individual is experiencing difficulties, is
not confident in making decisions or can not commit to college, career or work to
be lived. This study aims to see the role of career indecision to the intention of
academic major change among college students. The method used in this study
was associative research. Participants in this study consisted of 175 students
between 18 to 26 years old who enrolled in JABODETABEK, selected with
accidental sampling. Career indecision were measured using a Career Decision
Scale (CDS) by Osipow (1976), while the intention of academic major change
were measured using a intention scale made under Ajzen’s theory of planned
behavior (1991). The result of the study indicates that the career indecision plays a
4.7% share to the intention of academic major change owned by the students. In
the view of Islam, when a person is in a doubt, they can seek guidance to Allah by
praying and performing shalat istikharah. As has been exemplified by the Prophet
Muhammad SAW. in the hadits narrated by HR. Bukhari “...if one of you have
one desire then let him do two rak’ah prayers (shalat istikharah).”
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